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Введение 

Уважаемые коллеги, новый, 

2014 год вступает в свои права, 

ознаменовав тем самым очеред-

ную веху модернизации образо-

вания, и дошкольного образова-

ния в том числе. Как вы знаете, 

принят Федеральный государст-

венный стандарт дошкольного 

образования, внесший опреде-

ленные изменения в его струк-

туру и статус. Прежде всего, это 

касается признания дошкольно-

го образования первой ступе-

нью общего образования, что, 

несомненно, не может не отра-

зиться на самом его содержа-

нии. 

Произошли и другие немало-

важные перемены, о которых 

мы будем информировать вас в 

этом и последующих выпусках 

журнала. Продолжают разви-

ваться вариативные формы до-

школьного образования, педаго-

ги стремятся претворять в 

жизнь новые, интересные, а 

главное, продуктивные модели 

взаимодействия с семьей, разви-

вается взаимодействие на уров-

не дошкольных учреждений го-

рода и края, происходит посто-

янный обмен опытом, регулярно 

проводятся разнообразные ме-

тодические мероприятия, кон-

курсы, семинары, мастер-

классы, практикумы и т.д. Наи-

более интересные из них мы ос-

вещаем в печати, в частности, 

публикуем в этом журнале. 

Надеясь в дальнейшем на 

плодотворное сотрудничество, 

мы ждем от педагогов дошколь-

ных учреждений поддержки в 

подготовке новых интересных 

материалов, рекомендаций, ак-

туальных вопросов, пожеланий. 

Это позволит максимально 

сконцентрироваться на поста-

новке наиболее важных про-

блем и согласованно решать их 

в профессиональном поле. 

Введение 
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В рамках реализации приори-

тетного национального проекта 

«Здоровье» в дошкольных обра-

зовательных учреждениях муни-

ципального образования город 

Краснодар успешно решаются 

задачи по формированию основ 

здорового образа жизни и разви-

тию физкультурно-спортивных 

навыков у детей дошкольного 

возраста в процессе развития 

всех видов детской деятельно-

сти. 

Опыт работы дошкольных уч-

реждений г. Краснодара по соз-

данию современной модели до-

школьного образования позво-

лил участвовать в федеральном 

конкурсе по модернизации муни-

ципальных систем дошкольного 

образования, и 4 дошкольных 

учреждения г. Краснодара стали 

победителями  из числа 16 ре-

гионов России. Это дошкольные 

учреждения № 24, № 115, № 216, 

№ 196. Статус федеральной пло-

щадки позволил им значительно 

пополнить материально-техни-

ческую базу, оснастить кабине-

ты, улучшить условия пребыва-

ния детей. Одно из направлений 

инновационной работы – физ-

культурно-оздоровительное – 

продиктовано временем. В до-

школьных учреждениях города 

внедряются инновационные фор-

мы работы с детьми, здоровьес-

берегающие технологии. 

Визитной карточкой муници-

пального автономного дошколь-

ного образовательного учрежде-

ния «Детский сад № 196» явля-

ются группы раннего возраста. 

Вот уже 20 лет детский сад уг-

лубленно работает  над решени-

ем вопросов адаптации ребенка к 

ДОУ. Продолжение этого опыта 

нашло отражение и в реализации 

проекта «Построение и развитие 

современных форм дошкольного 

образования». В этом ДОУ в 

рамках обеспечения вариативно-

сти форм дошкольного образова-

ния созданы группы кратковре-

менного пребывания «Поп-

лавок» (для детей раннего воз-

раста от 8 месяцев до 1,5 года), 

«Здоровячок», «Олимпиец». 

«Центр развития ребенка – 

детский сад № 115» – одно из 

старейших дошкольных учреж-

дений города Краснодара, но в 

его деятельности постоянно при-

сутствуют инновационные тен-

денции. Тема проекта этого дет-

ского сада – «Центр игровой 

поддержки ребенка как одна из 

вариативных форм дошкольного 

образования». Это совершенно 

новая форма, ранее не использо-

вавшаяся в городе. Кроме этого, 

в дошкольном учреждении функ-

ционируют группы кратковре-

менного пребывания: группа для 

детей раннего возраста, способ-

ствующая снижению риска деза-

даптации, и для детей 3-5 лет, 

развивающая познавательные 

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  

Реализация вариативных форм дошкольного образования в дошкольных образовательных 
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способности дошкольников, а 

также группа семейного воспита-

ния. 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное уч-

реждение «Детский сад комби-

нированного вида № 24» посе-

щают дети с нарушением опор-

но-двигательного аппарата, в 

том числе и дети-инвалиды, не 

передвигающиеся без посторон-

ней помощи. На базе этого дет-

ского сада реализуется проект 

«Разнообразие инновационных 

вариативных дошкольного обра-

зования ДОУ»: работают группы 

кратковременного пребывания 

«Особый ребенок» для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, внедряется проект 

«Виртуальный детский сад», на-

правленный на предоставление 

образовательных услуг семьям, 

дети из которых не имеют воз-

можности посещать дошкольное 

учреждение в силу тяжести забо-

левания. 

Образовательный процесс в 

муниципальном автономном до-

школьном образовательном уч-

реждении «Детский сад 

№ 216» – это не только взаимо-

действие педагога и ребенка в 

процессе воспитания и обучения, 

но и создание непрерывной сис-

темы организационной жизне-

деятельности детей на основе 

постоянно обновляющихся под-

ходов к функционированию и 

развитию образовательного про-

цесса. Детский сад характеризу-

ется разнообразием вариативных 

форм дошкольного образования: 

это и длительность режима пре-

бывания детей (от 4 до 14 часов), 

и группы кратковременного, и 

единственное в крае инноваци-

онное структурное подразделе-

ние для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

«Лекотека». В рамках деятельно-

сти федеральной стажировочной  

площадки детский сад реализует 

проект «Организация вариатив-

ных услуг в рамках деятельности 

структурного подразделения 

«Лекотека», подразумевающий 

оказание помощи детям с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья и их родителям в ходе ин-

дивидуальных занятий. 

Новые современные подходы 

к физическому воспитанию де-

тей дошкольного возраста ис-

пользуются и в других дошколь-

ных учреждениях  г. Краснодара, 

таких как фитбол-гимнастика 

(ДОУ № 105), развитие коорди-

нации движений через использо-

вание сюжетно-ролевых игр 

(ДОУ № 60), здоровьесберегаю-

щие технологии «Поем на здоро-

вье» (интеграция «вокальной» 

физкультуры и элементов двига-

тельной деятельности) 

(ДОУ № 63), система театрали-

зованных игр в группах компен-

сирующей направленности с на-

рушением зрения (№ 123). 

Благодаря творческому со-

трудничеству педагогов г. Крас-

нодара мы ежегодно добиваемся 

высоких результатов по всем на-

правлениям физкультурно-

оздоровительной работы. 

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  
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Группы семейного воспита-

ния – явление новое, иннова-

ционное, но уже получившее 

широкое распространение. Они 

позволяют сделать услуги до-

школьного образования более 

доступными, что при растущей 

рождаемости детей просто не-

обходимо, и повысить потен-

циал взаимного доверия в сис-

теме отношений «семья – 

структура дошкольного образо-

вательного учреждения». 

В существовании группы се-

мейного воспитания, несомнен-

но, есть свои плюсы. Дети нахо-

дятся в семейной обстановке, 

они являются членами одной се-

мьи, за ними ухаживает заботли-

вый воспитатель – их мама, ко-

торая к каждому ребенку нахо-

дит индивидуальный подход. 

Мама получает зарплату воспи-

тателя, которая для многодет-

ной семьи большое подспорье. 

При этом решается проблема 

адаптации к дошкольному учре-

ждению. Дети сразу включаются 

в занятия со специалистами и в 

общение с другими детьми до-

школьного образовательного уч-

реждения, и всегда рядом с ними 

их мама. 

Таким образом, становится 

реальным получение детьми не 

узкого семейного, а обществен-

ного, систематического воспита-

ния в рамках одной семьи с по-

мощью специалистов дошколь-

ного учреждения, которые ока-

зывают семье методическую и 

консультативную помощь. 

Однако, несмотря на то, что 

программой предусмотрено по-

сещение детьми некоторых заня-

тий и праздников в детском саду, 

на практике маме-воспитателю 

это оказывается затруднительно, 

и, как результат, дети не часто 

посещают занятия и общаются 

со своими сверстниками и про-

сто с другими детьми. 

Получается, что в воспитании 

преобладает индивидуальный 

подход, а такая важная функция 

как социализация ребѐнка реали-

зуется в значительно меньшей 

степени по сравнению с обыч-

ным детским садом. 

Опыт организации и функ-

ционирования семейной 

группы МБДОУ № 177 дока-

зал, что семейная группа – пер-

спективная форма дошкольного 

образования. Специалистами 

детского сада разработана ав-

торская система организации 

деятельности группы семейного 

воспитания. 

Данные научно-практи-

ческой разработки «Разви-

тие детей раннего возраста в 

группе семейного воспитания» 

легли в основу проекта, 

представленного на конкурс 

инновационных проектов сре-

ди образовательных учрежде-

ний муниципального образова-

ния город Краснодар, по ре-

зультатам которого наше 

дошкольное учреждение 

получило статус муници-

пальной инновационной пло-

щадки и грант главы админист-

рации муниципального образо-

вания город Краснодар. 

Опыт работы детского са-

да № 177 по организации групп 

семейного воспитания пред-

ставлялся сотрудникам депар-

таментов образования Ставро-

польского и Красноярского 

краѐв, начальникам управлений 

и отделов образования Красно-

дарского края, руководителям 

дошкольных образовательных 

учреждений города Краснодара, 

и получил высокую оценку. 

Мама-воспитатель постоянно 

делится опытом организации 

данной группы с многодетными 

семьями, желающими открыть 

семейные группы, через сайт до-

школьного учреждения и в лич-

ных встречах. 

За значительный вклад в раз-

витие городской системы обра-

зования семейная группа 

МБДОУ МО города Краснодар 

«Детский сад № 177» внесена в 

«Золотую книгу образования го-

рода Краснодара». 

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  

Ирина Васильевна Стрельцова, 
заведующий 

МБДОУ МО г.Краснодара «детский сад № 177» 

г. Краснодар, ул. им. Ковалева, 8, 

тел/факс (861) 226-43-07, mail: detsad177@kubannet.ru 

Семейный детский сад: за и против 
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В последние годы в связи с 

изменением социально-эко-

номической, демографической, 

миграционной, культурной си-

туации на всей территории РФ, 

ее неоднородностью, изменились 

и образовательные запросы насе-

ления, причем, по-разному в раз-

личных регионах Российской 

Федерации. Раньше, в период 

стабильного функционирования 

системы образования в 60-70 го-

ды ХХ века, родители могли вы-

брать ограниченное число вари-

антов образовательной траекто-

рии для ребенка дошкольного 

возраста, а именно: посещать 

или не посещать государствен-

ный или ведомственный детский 

сад. 

В настоящее время в Россий-

ской Федерации сложилась мно-

гофункциональная сеть дошко-

льных образовательных органи-

заций, которая предоставляет 

разнообразный спектр образова-

тельных услуг с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей развития ребенка и по-

требностей общества. Во многих 

регионах страны родителям пре-

доставлена возможность выбора 

дошкольных групп, функциони-

рующих на базе тех или иных 

образовательных организаций и 

различающихся по направленно-

сти деятельности, времени функ-

ционирования, возрастному со-

ставу и другим особенностям, 

отвечающим потребностям се-

мьи. 

Появились новые организаци-

онно-правовые формы дошколь-

ного образования, в частности, 

автономные организации, кото-

рые функционируют в городской 

и сельской местности, их специ-

фической особенностью является 

активное привлечение родителей 

воспитанников к непосредствен-

ному участию в управлении до-

школьной организацией, в том 

числе в реализации образова-

тельной программы, через систе-

му попечительских, обществен-

ных и управляющих советов. 

Кроме того, федеральные го-

сударственные образовательные 

стандарты дошкольного образо-

вания расширяют правовое поле 

дошкольной организации при 

отборе содержания и педагогиче-

ских технологий: до 40 % содер-

жания вариативной части основ-

ной общеобразовательной про-

граммы детский сад определяет 

самостоятельно. 

В результате, методические 

службы, обеспечивающие каче-

ство деятельности организации 

по реализации основной общеоб-

разовательной программы до-

школьного образования, должны 

работать со всеми этими разно-

образными блоками современ-

ной системы дошкольного обра-

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  
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МБДОУ МО г.Краснодара «детский сад № 177» 

г. Краснодар, ул. им. Ковалева, 8, 

тел/факс (861) 226-43-07, mail: detsad177@kubannet.ru 

 Галина Валентиновна Берлина, 
заместитель заведующего по воспитательной и методической работе 

МБДОУ МО г.Краснодара «детский сад № 177» 
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зования. 

Под методической службой, в 

данном случае, понимается свя-

зующее звено между педагогиче-

ским коллективом, государствен-

ной системой образования, пси-

холого-педагогической наукой, 

передовым педагогическим опы-

том, содействующее становле-

нию, развитию и реализации 

профессиональной культуры пе-

дагогов, развитию их личностно-

го потенциала. 

В результате произошедших 

преобразований область методи-

ческой деятельности значитель-

но расширилась и стала функ-

ционально разнообразной. 

В то же время мы наблюдаем 

естественное расширение сферы 

деятельности методической слу-

жбы ДОУ, имеющей возмож-

ность дифференцированно и на-

правленно решать методические 

вопросы организации, исходя из 

еѐ организационно-правовой фо-

рмы, педагогических приорите-

тов и специфики деятельности. 

Кроме того, принятие на госу-

дарственном уровне Стратегии 

развития информационного об-

щества актуализировало пробле-

мы использования ИКТ во всех 

сферах развития страны, в том 

числе и в образовании как клю-

чевой позиции для решения дан-

ной задачи. 

В силу специфики дошколь-

ного образования такие пробле-

мы как внедрение ИКТ в образо-

вательный процесс, давно уже 

решенные на содержательном и 

процессуальном уровне на дру-

гих ступенях образования, оста-

ются достаточно актуальными 

для дошкольных образователь-

ных организаций. 

Воспитатель ДОО – главная 

фигура в реализации задач все-

стороннего развития ребѐнка 

первых семи лет жизни. В осно-

ву его профессиональной харак-

теристики включается способ-

ность к функциональной адапта-

ции в различных сферах педаго-

гической деятельности, готов-

ность самостоятельно проекти-

ровать и реализовывать образо-

вательные маршруты развития 

ребенка, умение работать по но-

вым программам и технологиям. 

Процесс информатизации в 

дошкольных образовательных 

организациях обусловлен требо-

ванием современного развиваю-

щегося общества, которое нуж-

дается в том, чтобы его члены 

были готовы к труду в десятки 

раз более производительному и 

творческому, что обеспечивается 

наукоѐмкостью всех информаци-

онных средств – от персональ-

ных компьютеров до глобальных 

сетей Интернет. 

В соответствии с Концепцией 

внедрения новых информацион-

ных технологий в дошкольное 

образование компьютер должен 

стать в детском саду ядром раз-

вивающей образовательной сре-

ды. Он рассматривается не как 

отдельное обучающее игровое 

устройство, а как всепроникаю-

щая универсальная информаци-

онная система, способная соеди-

ниться с различными направле-

ниями образовательного процес-

са, обогатить их и в корне изме-

нить образовательную среду дет-

ского сада, способствовать про-

фессиональному росту педагогов 

и обеспечить взаимодействие 

ДОО с семьей на современном 

уровне. 

Отечественные и зарубежные 

исследования по использованию 

ИКТ в детских садах 

(С. Новоселова, Г. Петку, 

И. Пашелите, С. Пейперт, 

Б. Хантер и др.) убедительно до-

казывают не только возможность 

и целесообразность этого, но и 

особую роль компьютера не 

только в развитии детей, но и в 

профессиональной компетентно-

сти педагога. 

На сегодняшний день для со-

временной образовательной ор-

ганизации ИКТ становятся  инст-

рументом профессиональной 

деятельности педагога. Примене-

ние ИКТ позволяет оптимизиро-

вать педагогический процесс, 

индивидуализировать процесс 

развития воспитанников и значи-

тельно повысить профессиональ-

ную компетентность педагога. 

Социальные трансформации, 

связанные с переходом к инфор-

мационному обществу, актуали-

зируют проблему становления 

новой парадигмы образования, 

характеризующейся перераспре-

делением акцентов с образова-

тельной деятельности на самооб-

разовательную. 

Индивидуально-личностный 

процесс преобразования инфор-

мации в знания (самооб-

разование) становится ведущим 

видом деятельности в информа-

ционную эпоху. 

Решение задачи подготовки 

специалистов нового качества 

возможно лишь на основе новых 

методов образования. Их созда-

ние и распространение в системе 

профессионального роста педа-

гогов позволит выполнить важ-

ное условие повышения качества 

образования – становление ин-

формационно-педагогической 

компетентности педагога-прак-

тика. 

Исходя из этого, проблема 

становления информационно-

педагогической компетентности 

педагогов дошкольного образо-

вания приобретает особую тео-

ретическую и практическую зна-

чимость. 

Кроме того, использование 

ИКТ в образовательном про-

странстве позволяет изменять 

содержание образования, ис-

пользуя современную информа-

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  
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цию, современные педагогиче-

ские технологии как в работе с 

детьми, так и в процессе самооб-

разования педагогов. 

Поиск подходов, условий и 

методов подготовки человека к 

жизни в информационном обще-

стве является насущной задачей 

современной педагогической 

науки. Это вызывает необходи-

мость постоянно развивать и со-

вершенствовать подготовку каж-

дого специалиста в области об-

разования и в том числе дошко-

льного. 

Современными исследования-

ми выявляется ряд противоре-

чий: 

- между стремительными тем-

пами роста знаний в современ-

ном мире и ограниченными воз-

можностями их усвоения педаго-

гами-практиками; 

- доступностью большого ко-

личества информации, учебно-

научных материалов электронно-

го формата и отсутствием техно-

логий, формирующих навыки 

работы с информацией специа-

листов дошкольного образова-

ния; 

- между современными требо-

ваниями к профессионализму 

педагогов дошкольного звена, 

включающими информационно-

педагогическую компетентность 

как одну из важнейших состав-

ляющий профессиональной ком-

петентности педагога, с одной 

стороны, и отсутствием разрабо-

танных подходов к целенаправ-

ленному процессу становления 

информационно-педагогической 

компетентности, с другой; 

- между современным пони-

манием научно-исследо-

вательской работы педагога 

ДОО как теоретико-экс-

периментальной разработки про-

екта решения актуальной психо-

лого-педагогической задачи и 

зачастую стихийным, бессистем-

ным еѐ осуществлением в прак-

тике дошкольного образования. 

Этим и обусловлена необхо-

димость участия нашей органи-

зации в научно-экс-

периментальной деятельности по 

реализации инновационного про-

екта «Развитие системы сетевого 

взаимодействия педагогов до-

школьных образовательных ор-

ганизаций с целью обновления 

содержания образования и вза-

имной методической поддерж-

ки» 

При этом в качестве системо-

образующих факторов рассмат-

риваются: 

- обеспечение внутреннего 

сетевого взаимодействия педаго-

гов ДОО; 

- создание персональных бло-

гов педагогов; 

- разработка алгоритма взаи-

модействия с родителями с по-

мощью персонифицированных 

блогов;  

- создание электронных порт-

фолио педагогов; 

- разработка программы твор-

ческого взаимодействия детей и 

родителей в выходные дни 

«Творим и вытворяем», пошаго-

во размещаемая в блоге; 

- разработка программы 

«Английский для всех», реали-

зуемой в режиме on-line; 

- создание странички 

«Виртуальный вернисаж» на 

сайте ДОО; 

- on-line часы для непосредст-

венного общения родителей с 

конкретным педагогом; 

- интернет-публикации; 

- видеоконференции 

В проекте данная проблема 

рассматривается с двух позиций: 

обновление содержания дошко-

льного образования за счет дос-

тупа педагога к новой современ-

ной информации, сетевого взаи-

модействия с коллегами за рам-

ками образовательного учрежде-

ния, расширения круга профес-

сиональных и личностных инте-

ресов с одной, и повышения 

уровня профессиональной ком-

петентности, формирования кри-

тического мышления педагога в 

процессе работы с информацией 

при отборе содержания для рабо-

ты с детьми с другой. 

Прогнозируемым результатом 

опытно-экспериментальной дея-

тельности является повышение 

качества образовательных услуг 

ДОО за счет обновления содер-

жания образования и роста про-

фессионального мастерства пе-

дагогов. 

Мы надеемся, что в процессе 

реализации проекта мы выйдем 

на новую модель внутренней ме-

тодической службы, позволяю-

щей на качественно новом уров-

не решать задачи воспитания и 

образования дошкольников. 

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  
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Сетевое взаимодействие сего-

дня становится современной вы-

сокоэффективной инновацион-

ной технологией, которая позво-

ляет образовательному учрежде-

нию динамично развиваться. 

Рассмотрим вопрос сетевого 

взаимодействия между дошколь-

ной образовательной организа-

цией и группами семейного вос-

питания как одной из вариатив-

ных форм дошкольного образо-

вания. Необходимость создания 

такого взаимодействия между 

образовательным учреждением и 

группами семейного воспитания 

возникла в связи с необходимо-

стью распределения функцио-

нальных обязанностей педагогов 

ДОУ и воспитателей групп се-

мейного воспитания и образова-

тельных ресурсов. Сетевое взаи-

модействие представляет собой 

тип отношений, в котором каж-

дая группа семейного воспита-

ния является равноправным уча-

стником образовательной систе-

мы ДОУ. В качестве необходи-

мого условия предполагается на-

личие постоянного доступа в 

сеть Интернет (минимальное ус-

ловие) и электронного адреса. 

Нормы деятельности не задают-

ся «сверху», а естественным об-

разом выращиваются внутри се-

ти ОУ, основываясь на реалиях 

деятельности каждого участника 

сети. 

Первая ступень подобной 

коммуникации, так называемая 

«натуральная форма», давно и 

прочно вошла в образователь-

ную деятельность: круглые сто-

лы и встречи по обмену опытом 

и проблемным вопросам. Вторая 

ступень представляет собой вир-

туальное общение. При этом в 

нашем учреждении используется 

программа Skype, это бесплатное 

программное обеспечение, обес-

печивающее текстовую, голосо-

вую и видеосвязь через Интернет 

между компьютерами. Для того, 

чтобы максимально оптимизиро-

вать виртуальное общение, что-

бы все его участники были ин-

формированы одинаково, мы ис-

пользуем Google-календарь – 

сервис для планирования встреч, 

событий, дел с привязкой к ка-

лендарю с открытым доступом к 

запланированным мероприяти-

ям. 

Использование Skype позво-

ляет приглашать для проведения 

лекций или консультаций воспи-

тателей семейных групп в любое 

удобное для них время, избавляя 

от необходимости оставлять де-

тей одних и выходов в образова-

тельное учреждение. Воспитате-

ли имеют возможность задавать 

вопросы докладчикам, уточнять 

те или иные вопросы в процессе 

обучения в режиме реального 

времени. Благодаря Skype педа-

гоги-родители имеют возмож-

ность общаться с администраци-

ей и специалистами ДОУ, быть в 

курсе последних событий про-

цесса обучения и в конечном 

итоге принимать участие в 

управлении ДОУ. В сетевом пе-

дагогическом сообществе мы 

широко используем следующие 

формы деятельности: виртуаль-

ная конференция, семейные про-

екты, опросы, обсуждение во-

просов воспитания и обучения в 

чате; виртуальная переписка, 

создание фотогалереи. 

Информатизация дошкольно-

го образования открывает педа-

гогам новые возможности для 

широкого внедрения в педагоги-

ческую практику новых методи-

ческих разработок, направлен-

ных на реализацию инновацион-

ных идей воспитательного, обра-

зовательного процессов. Инфор-

мационно-коммуникационные 

технологии позволяют не только 

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  
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воспитания  

http://ru.wikipedia.org/wiki/Freeware
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80
http://ienglishskype.ru/process
http://ienglishskype.ru/process
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насытить ребенка большим ко-

личеством готовых, строго ото-

бранных, соответствующим об-

разом организованных знаний, 

но и развивать интеллектуаль-

ные, творческие способности, и 

что очень актуально в дошколь-

ном детстве – умение самостоя-

тельно приобретать новые зна-

ния. 

Использование информацион-

ных технологий в образовании 

предоставляет возможность су-

щественно обогатить, качествен-

но обновить вариативные формы 

воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ и повысить его 

эффективность. 

Инновационные процессы в дошкольном образовательном учреждении  
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В силу особенностей воспри-

ятия и для удовлетворения опре-

деленных потребностей, отлич-

ных от потребностей взрослого 

человека, ребенку необходима 

среда, отвечающая этим потреб-

ностям, способствующая реали-

зации самых смелых идей, но в 

то же время комфортная и безо-

пасная. 

Непосредственное влияние 

окружающей среды на ребенка и 

его взаимодействие с ней начи-

нается уже с раннего возраста. 

Недаром многие любящие роди-

тели заботятся о еѐ эстетической 

и содержательной характеристи-

ках иногда еще до рождения ма-

лыша. Сначала среда ограниче-

на кроваткой с подвесными мо-

билями, коляской, детской ком-

натой, квартирой, затем близле-

жащими улицами, парком, дет-

ским садом, и чем старше ребе-

нок, тем больше расширяется 

пространство окружающей его 

среды. И уже начиная с раннего 

возраста очень важно знать осо-

бенности ее правильной органи-

зации, так как она призвана не 

только обеспечить оптимальные 

условия для жизнедеятельности 

ребенка, но и организовать его 

деятельность и влиять на воспи-

тательный процесс. 

Необходимо помнить о том, 

что среда может стимулировать 

активность ребенка, однако при 

неправильной организации лег-

ко станет помехой, преградой на 

пути к дальнейшему развитию. 

Поэтому педагогам важно знать 

определенные закономерности 

правильного, гармоничного по-

строения предметно-

пространственной среды, пом-

нить о том, что оказывая на ре-

бенка психологическое и педа-

гогическое воздействие, среда 

становится в конечном итоге 

культурным феноменом. 

Рассматривая особенности 

организации предметно-про-

странственной среды в дошко-

льном образовательном учреж-

дении, необходимо помнить ос-

новные признаки, присущие 

детскому восприятию. Одним из 

них является его деятельный ха-

рактер, т. е. ребенок в своем вос-

приятии мира не созерцает, а 

взаимодействует с ним, он 

стремится потрогать, рассмот-

реть, попробовать на вкус, уз-

нать свойства предметов, экспе-

риментировать с ними. Кроме 

того, в раннем возрасте наи-

больший эмоциональный отклик 

у ребенка вызывают самые про-

стые формы, цветовые сочета-

ния, в основном контрастные, 

поверхности, ритмы, и услож-

нять их стоит только по мере 

взросления ребенка, когда он 

будет в состоянии их восприни-

мать. То есть необходимо со-

блюдать принцип «от простого к 

сложному». Также всегда нужно 

учитывать инициативность, са-

мостоятельность как одну из ос-

новных характерологических 

черт ребенка на протяжении все-

го дошкольного детства. Поэто-

му окружающая среда должна 

Таисия Александровна Трифонова, 
начальник отдела 

Краснодарский научно-методический центр 

город Краснодар, ул. Московская, 65 

тел./факс: (861) 257-06-68, e-mail: dmc89@bk.ru 

Екатерина Юрьевна Полякова, 
специалист первой категории 

Краснодарский научно-методический центр 

город Краснодар, ул. Московская, 65 

тел./факс: (861) 257-06-68, e-mail: dmc89@bk.ru 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

в дошкольном образовательном учреждении 
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содержать достаточное количе-

ство элементов, взаимодейство-

вать с которыми ребенок смо-

жет самостоятельно, при мини-

мальной помощи взрослых. Од-

нако это не означает предостав-

ления ребенка самому себе, а 

подразумевает равные партнер-

ские отношения со взрослым, 

разумеется, насколько это воз-

можно. 

Одним из важных факторов 

является своеобразное про-

странственное восприятие до-

школьника. Ребенок, попадая в 

большое, ничем не ограничен-

ное пространство, теряется в 

нем, начинает испытывать бес-

покойство и возбуждение, стре-

мясь охватить его. Поэтому в 

групповой игровой комнате 

обязательно грамотное зониро-

вание, с непременной возмож-

ностью уединиться, так как не-

прерывное пребывание среди 

большого количества людей в 

течение длительного времени 

утомляет даже взрослых, а де-

тей особенно. В то же время 

должен соблюдаться принцип 

гибкости и трансформируемо-

сти, зоны в групповой комнате 

должны быть мобильными, 

«сменными», стационарность 

различных «уголков» («парик-

махерская», «театр» и т.д.) игра-

ет «плохую шутку», так как они 

быстро надоедают своим посто-

янным расположением, стерео-

типностью, особенно если и на-

бор игрушек в них не меняется 

в течение года. Игрушки долж-

ны сменять друг друга, при-

мелькавшиеся и утратившие 

детский интерес нужно убрать, 

чтобы затем вернуть через ка-

кое-то время. И дети будут ис-

пытывать при их появлении не 

меньшую радость, чем при по-

явлении новых, они вспомнят 

свои прошлые игры, дополнят 

их новыми элементами. Кроме 

того, учитывая принцип поли-

функциональности игрового 

оборудования, необходимо по-

ощрять детей к его использова-

нию в отличных друг от друга 

игровых ситуациях, тем самым 

развивая гибкость мышления, 

воображение. Здесь же вспом-

ним и о предметах-

заместителях, наличие которых 

необходимо для развития знако-

во-символических функций 

мышления, между тем как во 

многих ДОУ мы можем видеть 

точные копии реальных продук-

тов питания, бытовой техники, 

инструментов и т.д., что, разу-

меется, обедняет содержатель-

ную сторону игры, делая ее бо-

лее однозначной и односторон-

ней. 

Продолжая тему игрушек, 

стоит отметить такой негатив-

ный фактор, как неразборчи-

вость при комплектовании иг-

рового оборудования с точки 

зрения педагогической целесо-

образности. Зачастую в группо-

вой хранятся игрушки, пришед-

шие в негодность, или не соот-

ветствующие возрасту детей. 

Отдельно стоит поговорить о 

цветовом оформлении помеще-

ний детского сада. Известно, 

что дети любят все красочные 

цвета, яркость радует и в то же 

время возбуждает ребенка. 

Чрезмерная насыщенность цве-

том может угнетающе воздейст-

вовать на психику ребенка. По-

этому крупные и «мало-

подвижные» предметы обста-

новки стоит окрашивать в спо-

койные тона, и наоборот, чем 

меньше предметы (игрушки, 

поделки, утварь, элементы от-

делки), тем ярче они могут быть 

окрашены. При этом снова со-

блюдается необходимое усло-

вие их достаточной мобильно-

сти, перемещаемости, заменяе-

мости, так, чтобы они не могли 

примелькаться и всегда произ-

водили приятное впечатление. 

Окраска стен должна быть свет-

лых простых оттенков, каждая 

комната (групповая, спальня и 

т.д.) должны слегка отличаться 

по цветовому тону. Более насы-

щенными по окраске могут 

быть помещения, где дети нахо-

дятся короткое время (внут-

ренние переходы, лестничные 

клетки и пр.). Это позволит раз-

нообразить ощущения, постро-

ить общую пространственно-

колористическую характеристи-

ку окружающей среды с помо-

щью контрастов, акцентов, со-

поставлений. 

Отдельно остановимся на 

росписи стен и приведем две 

цитаты. «Можно ли в детском 

саду допускать роспись стен? 

Несомненно, что в групповых 

комнатах не следует давать сю-

жетную роспись (детей или жи-

вотных), так как сюжет быстро 

надоедает, и ребенок перестает 

такую роспись замечать. Но 

роспись, легкая, небольшая, 

чисто декоративная (орнамент, 

отделяющий потолок от стены, 

или же небольшой узор, расти-

тельный орнамент, ветка, цветы 

и т.п.), может придать комнате 

эстетичный, уютный вид и не 

может надоесть, если будет 

обеспечено действительно худо-

жественное качест-

во» (Е. Флерина, «Художест-

венное воспитание дошкольни-

ка» // «Дошкольное воспита-

ние», № 2, 2013). «Во многих 

ДОУ стены разрисованы пейза-

жами, картинами из сказок или 

фильмов. Эти картины (как пра-

вило, не слишком высокого ка-

чества) быстро надоедают, 

утомляют и детей, и взрослых, а 

убрать их сложно. Украшения 

на стенах и декоративные эле-

менты должны быть сменяемы-

ми и понятными для дошколь-
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ников» (Е. Смирнова, М. Со-

колова «Типичные трудности 

организации предметной игро-

вой среды в ДОУ» // «До-

школьное воспитание», № 2, 

2013). И здесь речь идет уже об 

охране психического здоровья, 

неуместные элементы, перегру-

жающие оптической информа-

цией, не должны утомлять и раз-

дражать ни детей, ни взрослых. 

Шторы и занавески на окнах 

должны достигать лишь до по-

ловины окна, на подоконниках 

не должно быть комнатных рас-

тений, чтобы обеспечить доста-

точное проникновение дневного 

света. В пасмурную погоду или 

во время непосредственно обра-

зовательной деятельности целе-

сообразно отодвигать шторы. 

Завершая наш краткий 

обзор, отметим, что предметно-

пространственная среда дошко-

льной организации – не только 

архитектурное сооружение, не 

просто помещение временного 

пребывания, а явление, во мно-

гом оказывающее воздействие 

на педагогический процесс и 

конечный результат. 
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Участие педагогов в профес-

сиональных конкурсах – это 

всегда интересно, познаватель-

но и полезно. Участника охва-

тывает азарт и стремление к по-

беде. Всероссийский конкурс 

«Мой лучший урок» для тех пе-

дагогов, кому интересен мир 

детства, кто хочет и может по-

делиться своими достижениями 

в обучении, воспитании, разви-

тии детей дошкольного возрас-

та. 75 педагогов-дошкольников 

из разных регионов России при-

были в Москву для участия в 

финальном этапе конкурса. 

Наш любимый город Краснодар 

достойно представляли педаго-

ги из ДОУ № 48, 24, 162. 

Отправляя заявку на участие 

в конкурсе, я ставила перед со-

бой цель самореализации, рас-

пространения передового опыта 

работы, повышения своей про-

фессиональной компетентно-

сти. Одновременно с участием в 

конкурсе проводились курсы 

повышения квалификации объ-

ѐмом 72 часа по теме: 

«Ведущие методы системно-

деятельностного подхода в обу-

чении в условиях перехода на 

ФГОС нового поколения». Лек-

ции вели заслуженные педагоги 

России, доценты, доктора педа-

гогических наук: Шалва Алек-

сандрович Амонашвили, Миха-

ил Викторович Богуславский, 

Евгений Александрович Ям-

бург, Марина Владимировна 

Кузнецова и многие другие. Ос-

вещались такие актуальные во-

просы в области образования, 

как: 

- социализация ребенка в ус-

ловиях дошкольной образова-

тельной организации; 

- учѐт индивидуальных и 

психологических особенностей 

в работе с детьми; 

- современные подходы к 

формированию предметно-

развивающей среды в дошколь-

ных образовательных организа-

циях. 

Большое внимание уделялось 

инклюзивному образованию и 

готовности педагогов к инклю-

зивной практике в детских са-

дах, основным направлениям в 

работе с детьми из семей ми-

грантов. 

В ходе конкурса мы посети-

ли московские детские сады, 

где имели возможность позна-

комиться с опытом работы сто-

личных коллег, с системой об-

разования в Канаде, Германии. 

В ГБОУ города Москва 

«Детский сад № 2461» педагоги 

посетили семинар-практикум 

«ФГОС ДО. Дифференцирован-

ный подход в организации об-

разовательной деятельности как 

метод реализации принципа ин-

дивидуализации дошкольного 

образования». Нам удалось уви-

деть построение образователь-

ной деятельности на основе ин-

дивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится актив-

ным в выборе содержания сво-

его образования. 

В ходе защиты своих разра-

боток педагогами-участниками 

в основном освещались темы, 

решающие задачи речевого, фи-

зического, нравственно-пат-

риотического, духовно-нрав-

ственного, экологического раз-

вития. Недостаточно внимания 

было уделено темам, решаю-

щим задачи художественно-

эстетического развития, форми-

рования элементарных матема-

тических представлений у до-

школьников. 

Ирина Александровна Письменская, 

заместитель заведующего 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 162» 

адрес: г. Краснодар, пос. Лорис, ул. Рязанская, 30 

тел.: 251-37-96 , e-mail sadikloris162@mail.ru 

Всероссийский конкурс «Мой лучший урок» 

глазами педагога-дошкольника 

mailto:sadikloris162@mail.ru
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Я выступала с темой 

«Путешествие в страну Геомет-

рию», выступление было встре-

чено доброжелательно и с боль-

шим интересом. Несмотря на 

то, что на конкурсе такого вы-

сокого уровня выступала впер-

вые, авторитетное жюри по дос-

тоинству оценило мою работу и 

присвоило ей третье место. 

Все финалисты конкурса по-

лучили удостоверения государ-

ственного образца о прохожде-

нии курсов, а также  грамоту 

финалиста конкурса, призѐры – 

дипломы, а победители – меда-

ли «За службу образованию». 

Хочу поблагодарить за по-

мощь и методическое сопрово-

ждение начальника отдела ана-

лиза и поддержки дошкольного 

образования МКУ КНМЦ Таи-

сию Александровну Трифонову, 

сотрудников отдела Татьяну 

Григорьевну Соболеву, Екате-

рину Юрьевну Полякову и заве-

дующего МБДОУ МО города 

Краснодар «Детский сад 

№ 162» Сафият Хотовну Тайма-

сукову. 
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Способ представления ин-

формации в виде мультимедий-

ной презентации появился 

сравнительно недавно, но быст-

ро был оценен по достоинству 

и вошел в большинство сфер 

профессиональной деятельно-

сти. Целью презентации явля-

ется донесение до целевой ау-

дитории полноценной инфор-

мации в удобной форме. Одной 

из самых известных и пользую-

щихся популярностью про-

грамм для достижения этой це-

ли является программа Micro-

soft Office PowerPoint. 

Прежде чем рассматривать 

более конкретные вопросы, об-

ратимся к общим требованиям 

оформления презентаций в про-

грамме PowerPoint. Они до-

вольно просты и касаются фак-

торов, отвечающих за целост-

ное благоприятное впечатление 

от презентации и сопровож-

дающего ее выступления, спо-

собствующих лучшему усвое-

нию содержательной части. 

Вот эти требования: 

Понятная, последовательная 

структура презентации 

(вступление, основная часть, 

завершающая часть) и каждого 

слайда. 

Логичная цепочка образов, 

рисунков, схем; соответствие 

их логике излагаемого материа-

ла. 

Максимально короткие сло-

ва и предложения в презента-

ции, так как аудитория вряд ли 

склонна читать большие масси-

вы текста; все, что не написано, 

лучше сказать непосредствен-

но выступающему. Текст явля-

ется в данном случае не более 

чем элементом скелета, плана, 

на который опираются доклад-

чик и слушатели. 

Не рекомендуется смеши-

вать разные типы шрифтов (не 

более 2-х на слайде), так как 

слишком большое количество 

шрифтов, вместо того, чтобы 

показать эстетику оформления 

и эрудированность создателя 

презентации, создает впечатле-

ние раздробленности изображе-

ния и способствует рассредото-

чению и снижению внимания. 

Хорошее качество фотогра-

фий и рисунков, четкость и хо-

рошая просматриваемость с 

достаточного расстояния. 

Не допускается смешение 

разных типов изображений (не 

более 2-х типов на слайде: фо-

то, рисунок без фона, рисунок с 

фоном, рисунки с рамками и 

без, схема и т.д.), сохранение 

единообразия оформления изо-

бражений на протяжении всей 

презентации. Соблюдение это-

го требования также направле-

но на восприятие изображения 

как целостного объекта с логи-

чески построенными внутрен-

ними связями. 

Особое внимание стоит уде-

лить такому весьма значимому 

фактору, влияющему на общее 

впечатление от презентации и 

всего выступления в целом, как 

сочетаемость цветов. Зачастую 

отлично выполненная содержа-

тельная сторона презентации 

может пострадать и не быть 

соответствующим образом вос-

принятой слушателями из-за 

нарушений в цветовом оформ-

лении, соединения несочетае-

мых цветов, слишком блеклой 

или наоборот слишком яркой 

цветовой гаммы. Цветовая гам-

ма, во-первых, должна быть 

общей для всей презентации, во

-вторых, все цвета должны со-

четаться друг с другом. Для то-

го чтобы акцентировать внима-

ние аудитории на каком-либо 

элементе слайда, его можно вы-

делить контрастным цветом. 

Однако не стоит перегружать 

презентацию слишком часто 

употребляемыми цветовыми 

контрастами. 

Возможности программы 

PowerPoint предоставляют нам 

широкий спектр инструментов, 

правильно используя которые, 

мы можем добиться максималь-

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  

Екатерина Юрьевна Полякова, 

специалист первой категории 

Краснодарский научно-методический центр 

город Краснодар, ул. Московская, 65 

тел./факс: (861) 257-06-68, e-mail: dmc89@bk.ru 

Оформление мультимедийных презентаций в программе 

Microsoft Office PowerPoint. Рекомендации для педагогов 
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ного качества в оформлении. 

Одним из таких инструментов 

является анимация. Правиль-

ное, дозированное и целесооб-

разное еѐ применение сущест-

венно улучшит эффект презен-

тации и всего выступления в 

целом. Навязчивая, плохого ка-

чества, употребленная не к мес-

ту, нелогично и неадекватно 

излагаемому материалу, только 

ухудшит впечатление и от это-

го снова пострадает содержа-

тельная часть презентации. 

Употребление анимации 

должно акцентировать внима-

ние аудитории не на внешний 

эффект, а на содержание, ани-

мация должна выступать свое-

образным маркером, выделяю-

щим наиболее важные аспекты 

предоставляемой информации. 

Поэтому, прежде чем включать 

тот или иной анимированный 

объект в презентацию, стоит 

задуматься, улучшится ли от 

этого качество материала. 

Существуют презентации, в 

которых анимация действи-

тельно необходима. Одним из 

примеров являются так назы-

ваемые интерактивные игры 

для детей. Здесь педагог – ав-

тор игры – вполне целесообраз-

но наделяет персонажей и дру-

гие объекты игры функциями 

движения, перемещения, исчез-

новения, мерцания и т.д. в зави-

симости от правил игры, от 

верного или неверного ответа 

или действия ребенка. 

Если же презентация пред-

назначена для взрослой аудито-

рии, для коллег, то употребле-

ние анимации лучше свести к 

минимуму. 

Одним из полезных инстру-

ментов для оформления не 

только презентации, но и вооб-

ще для организации и преобра-

зования большого текстового 

материала, для улучшения его 

восприятия является инфогра-

фика. 

Она представляет собой 

оформление текста в интуитив-

но понятные, красочные схемы, 

отображающие тот или иной 

процесс, структуру и т.д. Инфо-

графика не на словах, а вполне 

наглядно показывает нам соот-

ношение различных фактов. 

Помимо наличия разнообраз-

ных графических средств 

(стрелок, выносок, линий, диа-

грамм), в инфографике исполь-

зуется также цветовое кодиро-

вание информации, например, 

красным цветом обозначается 

нечто неправильное, запрещен-

ное и т.д. 

Таким образом, инфографи-

ка, при достаточной степени 

владения, может стать незаме-

нимым и мощным ресурсом, 

который поможет сделать пре-

зентацию максимально нагляд-

ной, впечатляющей и, главное, 

запоминающейся. 

Делая заключения данного 

небольшого обзора, заметим, 

что применяя информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти, педагогам необходимо 

помнить, прежде всего, о том, 

для чего и для кого (для детей, 

родителей, коллег и т.д.) они 

создают тот или иной доку-

мент, файл, презентацию, про-

граммный продукт, это помо-

жет достичь наилучших резуль-

татов. 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  
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Освоение задач математиче-

ского развития дошкольников 

должно осуществляться как в 

организованных педагогом ви-

дах деятельности (детских про-

ектах, непосредственно образо-

вательной деятельности, разви-

вающих и образовательных си-

туациях, развлечениях и досу-

гах), так и в свободной деятель-

ности в условиях предметно-

развивающей среды. 

Интеграция математическо-

го содержания с другими разде-

лами программы обеспечивает 

возможность переноса осваи-

ваемых ребенком средств и 

способов познания  в другие 

условия, расширяет и стимули-

рует проявление самостоятель-

ности и творческой инициати-

вы, делает процесс обучения 

естественным, жизненно на-

правленным. 

В практике дошкольных уч-

реждений в работе по формиро-

ванию элементарных математи-

ческих представлений средст-

вами интеграции образователь-

ных областей могут быть ис-

пользованы такие формы орга-

низации воспитательно-обра-

зовательной работы, как раз-

влечения и вечера досуга. В 

старшем дошкольном возрасте 

должны прочное место занять 

развлечения с использованием 

занимательного математиче-

ского материала. Они содейст-

вуют развитию познавательной 

деятельности детей: аналитиче-

ского восприятия, устойчивого 

внимания, памяти, речи, про-

странственного воображения; 

способствуют формированию 

нравственно-волевой и мотива-

ционной сферы дошкольников. 

В процессе развлечений дети 

закрепляют уже приобретенные 

знания, умения и навыки. Все 

это происходит в обстановке, 

которая ничем не напоминает 

еженедельные занятия по раз-

витию элементарных математи-

ческих представлений. 

В таких развлечениях широ-

ко используются различные 

средства занимательного мате-

риала: словесные, игровые, 

практические. Это задачи-

шутки, задачи в стихотворной 

форме, загадки, пословицы, по-

говорки, считалки, скороговор-

ки, небылицы,  нелепицы, ли-

мерики, дразнилки, логические 

упражнения, головоломки с па-

лочками и геометрическими 

фигурами, лабиринты и т.п. 

Музыка, песни, стихи, кра-

сочные пособия и атрибуты, 

праздничное оформление зала, 

нарядные костюмы доставляют 

детям радость, развивают эсте-

тические чувства. 

При проведении развлече-

ний с использованием матема-

тического материала необходи-

мо руководствоваться следую-

щими правилами: 

Сочетать художественный и 

познавательный материал, учи-

тывая ведущую роль последне-

го (атрибуты, и оформление 

должны стимулировать актив-

ность детей в решении интел-

лектуальных задач). 

Постепенно увеличивать 

трудность заданий, упражне-

ний, вопросов, включенных в 

содержание развлечения. Целе-

сообразно использовать услож-

ненные варианты знакомых за-

нимательных математических 

задач и упражнений, способы 

решения которых могут быть 

найдены детьми самостоятель-

но. Ребенок должен испыты-

вать удовлетворение о  преодо-

ления трудностей, достижений 

цели. 

Предусмотреть смену раз-

личных видов детской деятель-

ности, решение разнообразных 

по характеру задач. Простые 

наблюдения чередовать с вклю-

чением детей в действия 

(помочь герою найти выход из 

сложившейся ситуации, решить 

задачу, дать ответ на вопрос и 

т.д.), речевую активность пере-

межать с двигательной, инди-

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  

Татьяна Григорьевна Соболева, 

специалист 

Краснодарский научно-методический центр 

г. Краснодар, ул. Московская, 65 

тел./факс: (861) 257-06-68, e-mail: dmc89@bk.ru 

Вечера развлечений с математическим содержанием  
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руководитель-инициатор, орга-

низатор и непосредственный 

участник этой своеобразной 

игры. 

Бессюжетные развлечения – 

это  обычно веселые соревнова-

ния по типу распространенных 

в дошкольных учреждениях 

спортивных досугов. В таких 

развлечениях участвуют не-

сколько команд, составленных 

из детей одной возрастной 

группы  или параллельных 

групп. Важно, чтобы силы  ре-

бят были примерно одинаковы-

ми по интеллектуальному раз-

витию. Команды могут иметь 

свои названия, эмблемы. Важно 

выбрать капитанов команд. Это 

можно сделать с помощью счи-

талок с математическим содер-

жанием, в которых использу-

ются слова – числительные, 

термины, обозначающие вре-

менные  и ориентировочные 

понятия. Возможен вариант ис-

пользования задач – смекалок, 

задач – шуток. Загадок и ис-

пользованием количественных, 

геометрических, пространст-

венных и временных понятий. 

Тот ребенок, который в этом 

турнире наберет большее коли-

чество баллов, становится ка-

питаном команды. Можно не 

делить детей на команды, а 

предложить для выполнения 

всем равноценные по степени 

трудности задания. В конце 

развлечения называют победи-

теля или команду – победитель-

ницу. 

Выполнение каждого зада-

ния должно оцениваться взрос-

лыми. Для старших дошколь-

ников существенное значение 

имеет и оценка сверстников. 

Чувство собственного успеха, 

подтвержденное товарищами, 

окрыляет ребят, поддерживает 

интерес к решению интеллекту-

альных задач. 

Система оценок в групповых 

соревнованиях: 

- можно помещать на под-

ставке с эмблемой команды 

флажки на каждое задание, а 

затем их подсчитывать; 

- можно за правильное вы-

полнение задания вручать лепе-

сток, который прикладывается 

к сердцевинке цветка, а в итоге 

получается цветок. Дети счита-

ют общее количество лепестков 

у полученного цветка. 

Командам вручаются кубки, 

медали, призы. Помимо коллек-

тивных наград, приемлемы ин-

дивидуальные призы: значки, 

небольшие сувениры, отражаю-

щие тематику развлечения. От-

метить следует всех участни-

ков, в том числе и проиграв-

ших, выразив надежду на их 

победу в будущем. 

Линия познания ребенком 

окружающего мира должна ос-

новываться на характерном для 

дошкольника чувстве удивле-

ния и восхищения миром. Эмо-

циональная отзывчивость до-

школьников развивается через 

приобщение к литературе, му-

зыке, народной культуре. Инте-

грация эстетических чувств и 

познавательной активности 

создает основу для создания 

дошкольникам эмоционально-

комфортного состояния и бла-

гоприятных условий для разви-

тия детской индивидуальности, 

позитивных личностных ка-

честв. Вечера развлечений с 

математическим содержанием 

помогут педагогам дошколь-

ных учреждений обеспечивать 

единство воспитательных, раз-

вивающих и обучающих целей 

и задач, в процессе которых 

происходит качественная под-

готовка детей к обучению в 

школе. 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  



 

 

«Такой разный детский сад», № 5 (21) / 2013 

23 

Театрализованные игры 

пользуются у детей неизменной 

любовью. Дошкольники с удо-

вольствием включаются в игру: 

отвечают на вопросы куколь-

ных героев, выполняют их 

просьбы, дают советы, перево-

площаются в тот или иной об-

раз. Большое и разнообразное 

влияние театрализованных игр 

на личность ребенка позволяет 

использовать их как сильное, 

но ненавязчивое педагогиче-

ское средство, ведь малыш во 

время игры чувствует себя рас-

ковано, свободно. 

Используя в работе с детьми 

театрализованные игры, мы ос-

новываемся на представлениях 

выдающегося русского психо-

лога Л. С. Выготского: «Не сле-

дует забывать, что основной 

закон детского творчества за-

ключается в том, что ценность 

его следует видеть не в резуль-

татах, не в продукте творчест-

ва, важно то, что они создают, 

творят, упражняются в творче-

ском воображении и его вопло-

щении». 

С раннего возраста мы зна-

комим детей с кукольным теат-

ром. Воспитатели, старшие до-

школьники показывают малы-

шам небольшие кукольные 

спектакли, используя для этой 

цели различные виды куколь-

ных театров: театр картинок 

(«фланелеграф»), театр петру-

шек (перчаточные куклы). 

К концу года дети младшей 

группы, накопив определѐнный 

театральный опыт, пытаются 

самостоятельно организовы-

вать  кукольные спектакли. Мы 

всегда поддерживаем желание 

детей участвовать в спектаклях. 

Для этой цели используем 

пальчиковый театр. Игры с 

пальчиковыми куклами помога-

ют детям лучше управлять дви-

жениями собственных пальцев, 

развивают мелкую моторику. 

Разыгрывание различных си-

туаций с куклами, которые ве-

дут себя как люди, развивает 

воображение ребенка, выраже-

ние различных эмоций, на-

строение отдельных черт ха-

рактера. 

Где-то с середины года в 

младшей группе мы внесли но-

вый для детей простой и дос-

тупный настольный театр ку-

кол. Для настольного театра мы 

используем игрушки из глины, 

деревянные игрушки, резино-

вые игрушки, игрушки приго-

товленные из бумажных кону-

сов. 

В средней группе мы пере-

шли от самого простого театра 

на столе к более сложному: те-

атральной ширме, верховым 

куклам. На данном этапе мы 

объединяем кукольный спек-

такль и театрализованную игру 

в единое целое. 

В старшей и подготовитель-

ной  группах дети активно уча-

ствуют в театрализованных иг-

рах. Театрализованные игры 

дают детям возможность при-

менять полученные знания, 

проявлять творческие способ-

ности в различных видах дея-

тельности. 

Сегодня мы на многое начи-

наем смотреть по-иному, мно-

гое для себя заново открываем 

и переоцениваем. Авторские 

конспекты занятий – сказок 

(составленные педагогами дет-

ского сада) используются в те-

атрализованной деятельности. 

Они позволяют ребенку позна-

комиться с окружающей дейст-

вительностью, удовлетворить 

свои познавательные интересы, 

научиться видеть себя в тесной 

связи с другими людьми, при-

общить к истокам народной 

культуры. Они содержат боль-

шой практический материал по 

развитию внимания, памяти, 

мышления, воображения, вос-

приятия. 

В детском саду созданы все 

условия для театрализованной 

деятельности: специальное по-

мещение, костюмы и декора-

ции, магнитофоны, кассеты, 

диски, детские музыкальные 

инструменты, различные атри-

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  

Людмила Викторовна Кандаурова, 
воспитатель 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 26» 

г. Краснодар, ул., Железнодорожная 19, 

тел.: (861) 214-71-30, e-mail:detsad26@kubannet.ru 

Театр кукол в воспитании детей 
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буты к занятиям, наличие рос-

товых и тростевых кукол для 

театра, различные виды теат-

ров, ширмы. 

Занимаясь с детьми театром, 

мы обратили внимание на то, 

что жизнь наших воспитанни-

ков стала интересной и содер-

жательной, наполнена яркими 

впечатлениями. Навыки, полу-

ченные в театрализованных иг-

рах, дети умело используют в 

повседневной жизни. 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  
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В нашем детском саду в 

кружке художественного твор-

чества  дети старшего дошколь-

ного возраста осваивают инно-

вационную технологию: объем-

ное конструирование из бумаги 

– «квиллинг». 

«Квиллинг» основан на уме-

нии скручивать длинные и уз-

кие полоски бумаги в спираль-

ки, видоизменять их форму и 

составлять из полученных дета-

лей объемные или плоскостные 

композиции – аппликации. 

На английском языке это ру-

коделие называется «quilling» – 

от слова «quill» или «птичье 

перо». Искусство бумагокруче-

ния возникло в Европе в конце 

14 – начале 15 века. Монахини 

создавали изящные медальоны, 

закручивая на кончике птичьего 

пера бумагу с позолоченными 

краями. При близком рассмот-

рении эти миниатюрные бу-

мажные шедевры создавали 

полную иллюзию того, что они 

изготовлены из тонких золотых 

полосок. Бумагокручение быст-

ро распространилось в Европе, 

но, потому, что бумага, особен-

но цветная и высококачествен-

ная, была очень дорогим мате-

риалом, бумажная пластика 

стала искусством для дам из 

богатых слоев общества. К со-

жалению, бумага – недолговеч-

ный материал и мало что сохра-

нилось от средневековых ше-

девров. Однако основы этой 

древней техники сохранились и 

дошли до наших дней, искусст-

во квиллинга очень популярно 

во многих странах мира. 

Сейчас бумагокручение ши-

роко известно как хобби в стра-

нах Западной Европы, особенно 

в Англии и Германии. Но самое 

широкое распространение это 

искусство получило, когда оно 

«переехало» на восток, где бо-

гатейшие традиции тончайшей 

графики, изготовления бумаги 

и работы с ней дали искусству 

бумажной пластики новую 

жизнь. 

Это очень красивое искусст-

во с массой достоинств, обла-

дающее обширным спектром 

тематики от единичных пред-

метов до составления целых 

композиций. Причем не сильно 

хлопотное, для занятий данным 

видом рукоделия требуются 

самые простые материалы, та-

кие как: картон, двусторонняя 

цветная бумага, ножницы, ка-

рандаши, клей. 

Я, как педагог, решила, что 

занятие квиллингом с ребятами 

нашего детского сада будет ре-

шать не только эстетические 

потребности, но и задачи всех 

образовательных областей в 

комплексе. 

Деятельность в технике 

«квиллинг» оказывает воздей-

ствие на развитие личности ре-

бѐнка: формируется культура 

труда, развиваются тактильные 

ощущения, точные движения 

пальцев, мелкая моторика. Дан-

ная техника помогает детям 

изучать форму, цвет, компози-

цию; формирует умение видеть 

объем, пространство, согласо-

вывать между собой детали для 

объединения их в творческой 

работе; воспитывает аккурат-

ность и усидчивость, умение 

содержать свое рабочее место в 

порядке. Эта технология помо-

гает в развитии эстетического 

вкуса у ребенка, развивает кон-

структивное мышление и фан-

тазию. 

В истории педагогики про-

блема творчества всегда была 

актуальной во всех видах дея-

тельности, в том числе и в изо-

бразительной. По мнению педа-

гогов и психологов (Н. А. Вет-

лугина, Л. С. Выготский, 

А. В. Запорожец, Т. С. Комаро-

ва) дети дошкольного возраста 

обладают значительными по-

тенциальными возможностями 

для понимания и эмоциональ-

ной отзывчивости на произве-

дения искусства. Доказано, что 

художественная культура в це-

лом является сильнейшим эмо-

циональным фактором и благо-

приятной средой для формиро-

вания гармоничной личности. 

Наличие художественно-

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  

Елена Алексеевна Пушкарь, 

педагог дополнительного образования 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 85» 

г. Краснодар ул. Тепличная, 50 

тел.: (861)228-86-50, e-mail: detsad85@kubannet.ru 

Квиллинг – техника, формирующая предпосылки готовности 
ребѐнка 5-7 лет к учебной деятельности в школе 
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творческих способностей у де-

тей 5-7 лет является залогом 

успешного обучения в школе, 

поэтому развивать эти способ-

ности следует как можно рань-

ше. Занятия художественным 

творчеством способствуют раз-

витию творческого воображе-

ния, наблюдательности, худо-

жественного мышления и памя-

ти ребенка. Развивая интерес к 

изобразительной деятельности, 

следует быть внимательным к 

каждому ребенку, уметь помочь 

ему, дать нужные указания, 

поддержать стремление хорошо 

выполнить работу и объективно 

оценить старания. Именно в 

художественной деятельности 

ребенок может проявить свою 

индивидуальность. Творческие 

занятия являются важным сред-

ством всестороннего развития 

детей и способствуют их умст-

венному, нравственному, эсте-

тическому воспитанию. 

В ходе своей работы я про-

вожу занятия не только с деть-

ми, но и с педагогами, которые 

для них проходят в форме мас-

тер-классов, служат для общей 

осведомленности и для введе-

ния в практику такого вида 

творчества  с детьми дошколь-

ного возраста. 

Обучая ребят, я придержива-

юсь принципов, которые заклю-

чаются в следующем: 

- развивать у детей дошколь-

ного возраста эстетическое вос-

приятие художественных обра-

зов (в произведениях искусст-

ва) и предметов (явлений) окру-

жающего мира как эстетиче-

ских объектов; 

- изучение основных элемен-

тов квиллинговой техники про-

водить по принципу «от про-

стого к сложному», в последст-

вии комбинируя разные элемен-

ты, чтобы у детей возникали 

новые образы, которые они 

смогут воплотить с помощью 

бумажных полосок; 

- инициировать самостоя-

тельный выбор детьми разных 

способов создания выразитель-

ного образа, познакомить с но-

вым видом аппликации; 

- способствовать получению 

новых знаний, практических 

умений по выполнению работ 

из бумаги; 

- знакомить детей с произве-

дениями художников, мастеров; 

создавать условия для сво-

бодного экспериментирования 

с художественными материала-

ми и инструментами; 

- организовывать благопри-

ятный психологический климат 

на занятиях по художественно-

творческой деятельности; 

- учитывать индивидуальные 

способности детей, их предпоч-

тения, склонности, интересы; 

- широко включать выпол-

ненные детьми произведения в 

жизнь дошкольного учрежде-

ния (создание эстетической сре-

ды в повседневной жизни, 

оформление и проведение 

праздников и досугов); 

- пропагандировать технику 

«квиллинг» и продукты детско-

го творчества на различных вы-

ставках и конкурсах. 

Хотелось бы отметить, что 

ребята, занимаясь данным ви-

дом творчества сравнительно 

недавно, уже достигли опреде-

ленных успехов. Результат 

удивляет своей необычностью 

и простотой. 

Каждая наша встреча  начи-

нается с того, что дети ожив-

ленно интересуются, что сего-

дня мы будем делать, чем зани-

маться. Но, даже в таком любо-

пытном виде творчества я ста-

раюсь заинтересовать ребенка 

увлекательным рассказом, в 

чем заключается тема и смысл 

нашей работы, демонстрирую 

наглядный материал: иллюстра-

ции и уже готовые поделки;  

показываю практически прие-

мы работы выполнения компо-

зиций. 

Творить хочет каждый ребе-

нок, ещѐ ни один не отказался 

от этого вида деятельности. Де-

тям всегда на выбор предлага-

ется несколько сюжетов кар-

тин, техник выполнения (ап-

пликация, объемная поделка). 

Ребятам нравится фантазиро-

вать, разноцветные полоски  

бумаги подталкивают к творче-

ству. Их радует многообразие 

цветов, каждый лично выбирает 

себе бумагу такого цвета, како-

го он хочет. 

Однажды мы с детьми реши-

ли смастерить полезный пода-

рок для мам и бабушек – ориги-

нальные шкатулки в форме 

сердца выполненными в техни-

ке «квиллинг». Несмотря на то, 

что с бумагой у нас связано 

представление о непрочности и 

недолговечности, искусство 

«квиллинг» опровергает это ут-

верждение – на филигранную 

объѐмную подставку можно 

поставить, к примеру, чашку 

или положить тяжелую книгу, и 

ни один завиток бумажного 

кружева при этом не пострада-

ет. Можно собрать из бумаж-

ных элементов вазу для конфет 

и спокойно использовать еѐ по 

назначению – не развалится и 

не сломается. Благодаря этому 

факту, шкатулки получились 

красивыми, прочными и много-

функциональными. И теперь на 

комодах наших мам стоят изде-

лия, в которых они хранят укра-

шения. Они, безусловно, раду-

ют глаз, а что самое главное – 

сделаны руками их детей. По-

этому, квиллинг – это еще и 

возможность увидеть необыч-

ные возможности обычной бу-

маги. 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  
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Мы изготавливаем индиви-

дуальные и коллективные рабо-

ты: открытки, объемные  подел-

ки. Доброй традицией в дет-

ском саду стала организация 

постоянно действующей вы-

ставки, которая приурочена к 

тому или иному событию в со-

ответствии с календарем знаме-

нательных дат, региональных 

праздников и традиций детско-

го сада. В рамках реализации 

проектов или проведений раз-

личных акций выставка попол-

няется тематическими экспона-

тами. В оформлении выставки 

участвуют буквально все: со-

трудники, дети и родители. Де-

ти совместно с родителями 

ищут формы, образы, способы 

выражения совместного творче-

ства. Общие успехи радуют как 

ребенка, так и взрослого. 

В 2012 году успехи наших 

детей и родителей отмечены 

грамотой лауреата I степени 

окружного фестиваля-конкурса 

детского и семейного творчест-

ва «Надежда, возрождение Ку-

бани» в рамках IV краевого 

фестиваля-конкурса детского 

художественного творчества 

«Адрес детства – Кубань». 

Художественное творчество 

влияет на формирование сло-

варного запаса и связной речи у 

ребенка. Разнообразие форм 

предметов окружающего мира, 

различные величины, многооб-

разие оттенков цветов, способ-

ствует обогащению словаря. 

Использование нетрадицион-

ной техники «квиллинг» дает 

возможность применять кол-

лективную форму творчества. 

Она сближает детей, развивает 

навыки культуры общения. Для 

того чтобы успешно решать во-

просы общения со сверстника-

ми, я специально создаю ситуа-

ции, где дети работают коллек-

тивно, поощряя их к установле-

нию контактов. Совместное об-

суждение, составление совмест-

ных композиций способствует 

развитию опыта общения меж-

ду детьми и взрослыми. При 

этом ребенок овладевает сред-

ствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Использование нетрадицион-

ной техники «квиллинг» спо-

собствует возникновению  

предпосылок учебной деятель-

ности. Ведь для того, чтобы ре-

бенок справился с работой, он 

должен уметь работать по пра-

вилу и по образцу, слушать пе-

дагога и выполнять его инст-

рукцию. Занятия изобразитель-

ной деятельностью способству-

ют формированию изобрази-

тельных умений и навыков, так 

как аккуратность и тщатель-

ность выполнения работы во 

многом зависит от усвоения 

многих навыков. 

В процессе работы с исполь-

зованием нетрадиционной тех-

ники «квиллинг» создаются 

благоприятные условия для раз-

вития эмоциональной отзывчи-

вости ребенка. Новые материа-

лы, красивые и разные, возмож-

ность их выбора помогают не 

допустить в детской изобрази-

тельной деятельности однооб-

разия и скуки. Затратив усилие 

и получив одобрение, ребенок 

испытывает радость и удовле-

творение. 

Принцип интеграции, объе-

диняющий различные образова-

тельные области, разные виды 

детской деятельности, приемы 

и методы в единую систему, 

реализуется на основе ком-

плексно-тематического плани-

рования. При разработке пер-

спективного планирования, я 

стараюсь учесть все удачи и 

затруднения в работе, работать 

с учетом реализации задач го-

дового плана нашего учрежде-

ния. 

В планах на будущее у 

нас разработка образовательно-

художественных проектов с ис-

пользованием новых изобрази-

тельных техник, которые будут 

способствовать дальнейшему 

развитию творческих способно-

стей детей и взрослых. 
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«Ребенок – это факел, кото-

рый нужно зажечь, а не сосуд, 

который нужно заполнить». В 

своей педагогической деятель-

ности я стараюсь придержи-

ваться этого принципа. Главная 

моя цель – создать положитель-

ный настрой, пробудить инте-

рес к английскому языку, ведь 

для знакомства с иностранным 

языком в ранние годы это очень 

важно. Способом создания та-

кой положительной мотивации 

является игра. При этом игра 

должна стать обучающей. Глав-

ное предназначение игры за-

ключается в самом процессе, а 

не в конечном результате. Вот 

почему важно не забывать, что 

в период дошкольного обуче-

ния не нужно навязывать ре-

бенку знания, он должен тя-

нуться к ним сам и происходить 

это будет самопроизвольно че-

рез проявление непосредствен-

ного детского интереса ко все-

му новому. Главное – заинтере-

совать! А заинтересовать в дан-

ном возрастном периоде может 

только игра. 

Игра является ведущим ме-

тодом обучения дошкольников 

иностранному языку. Она пре-

обладает среди всех других ви-

дов деятельности ребенка, и 

именно она в этот период ведет 

за собой развитие дошкольни-

ка. Игры можно проводить в 

виде имитаций различных си-

туаций, соревнований (вы-

полнение заданий, решение 

кроссвордов), музыкальных 

(хороводы, песни и танцы) и 

художественных (изобрази-

тельные игры, аппликация, кол-

лективное сочинение малень-

ких сказок) импровизаций. 

Партнером в этих играх может 

стать другой ребенок, кукла, 

воображаемый герой или сам 

педагог. 

Например, игра в «Репку» 

или «Теремок», в которых, в 

зависимости от количества иг-

рающих и усвоения новой лек-

сики, не только появляются но-

вые персонажи и реплики, но 

происходит неоднократный по-

втор уже имеющегося лексиче-

ского запаса слов, что закрепля-

ет его и заставляет прочно 

осесть в памяти ребенка. Имен-

но в этом возрасте память детей 

наиболее восприимчива к ново-

му, и впоследствии им будет 

проще учиться. 

В МБДОУ № 177, дети, изу-

чающие английский, делятся на 

три возрастные группы (дети в 

возрасте 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет), для которых используются 

различные программы  обуче-

ния и дидактический материал. 

Мы разучиваем английские пе-

сенки, стихи, так называемые 

договорки, играем, читаем сказ-

ки на английском. Мы занима-

емся также  постановкой сказок 

в нашем театральном кружке 

«Welcome». 

Огромное внимание уделяет-

ся учебным материалам. Дети 

очень любят любые наглядные 

материалы: плакаты, картинки, 

видео. Обязательным атрибу-

том является кукла-перчатка. 

Расскажу о том, что, на мой 

взгляд, лучше всего «работает» 

в непосредственно образова-

тельной деятельности: 

Стихи и договорки. Стихи и 

договорки я использую почти в 

каждой непосредственно обра-

зовательной деятельности. До-

говорки – более подходящий 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении  

Некоторые особенности изучения английского языка в детском 
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вариант для малышей. К тому 

же, договорки им легче вы-

учить, ведь почти весь текст 

русский, при этом английское 

слово зарифмовано. По моим 

наблюдениям уже через пару 

дней дети запоминают несколь-

ко интересных им договорок, 

соответственно, запоминают и 

английские слова. Этому зада-

нию уделяю не более 5-ти ми-

нут. 

Физминутка. Физминутка – 

это «неизменно – превосход-

ный результат»! Дети любят 

движение. Все действия нужно 

сопровождать английскими гла-

голами, например, UP – подня-

ли руки, DOWN – сели на ковер 

и т.п. Дети повторяют за педа-

гогом не только движения, но и 

слова. Причем это получается 

хором, в ритме физминутки. 

Исполнение песни. Этот вид 

деятельности «работает» все-

гда. Дети любят музыку, они 

любят слушать, когда им поют. 

Важно перед исполнением пес-

ни вспомнить (или разобрать, 

если песня новая для детей), о 

ком или о чем песня. Необходи-

мо акцентировать внимание на 

ключевых словах. Мотив дол-

жен быть простой и мелодич-

ный. Вначале дошкольники 

просто слушают, когда песня 

знакома, начинают подпевать. 

Благодаря песне очень хорошо 

запоминается новая лексика. 

Ребята с радостью повторяют, 

какие слова использовались в 

песне. 

Сказка на английском. Необ-

ходимо подобрать книгу с хо-

рошими картинками, с неболь-

шим текстом, который можно 

прочитать за 5-7 минут. Сюжет 

желательно использовать зна-

комый, либо интересный и хо-

рошо проиллюстрированный. 

Так как в сказках, как правило, 

одни и те же главные герои – 

лисичка, волк и т.п., дети при-

выкают к именам героев на анг-

лийском. Каждый раз, читая 

слово FOX (лиса), показываю 

на ее изображение. То же про-

делываю с другими героями. 

Ребята очень хорошо запомина-

ют ключевые слова. Обязатель-

но сопровождаю текст своими 

комментариями. Постепенно 

можно отказываться от коммен-

тариев, но нужно останавли-

ваться и задавать вопросы по 

сюжету: всѐ ли понятно. 

Обучающий театр англий-

ского языка. Практика показы-

вает, что театральные постанов-

ки являются серьезным под-

спорьем при изучении ино-

странного языка. Здесь, прежде 

всего не следует забывать, что 

любая обучающая пьеса помо-

гает если не полностью снять, 

то хотя бы в значительной сте-

пени преодолеть языковой 

барьер. Ребенку-актеру легче 

скрыть свою неуверенность, 

спрятавшись под маской своего 

героя, поскольку при этом он 

говорит и действует как бы от 

третьего лица. При этом при 

тщательной подготовке спек-

такля я имею возможность в 

живой и ненавязчивой обста-

новке довести до автоматизма 

необходимые навыки (свя-

занные, к примеру, с коррекци-

ей произношения, с использова-

нием активной лексики и т.п. С 

этой целью я добавляю по сво-

ему усмотрению различные 

элементы (из области лексики и 

грамматики), которые в игро-

вой форме усваиваются значи-

тельно легче и быстрее, а мно-

гие обороты и крылатые выра-

жения хорошо запоминаются и, 

как показывает практика, на-

долго входят в используемый 

лексикон. 

Использование информаци-

онно-коммуникационных тех-

нологий. Одним из самых эф-

фективных, творческих, реали-

зующих разнообразные формы 

развития воспитания и обуче-

ния является применение ин-

формационно-коммуникацион-

ных технологий в образователь-

ной деятельности по английско-

му языку. Такой вид игры по-

зволяет в увлекательной твор-

ческой форме продуктивно ре-

шать все задачи образователь-

ной деятельности, осуществ-

лять обучающую коммуника-

тивную познавательную дея-

тельность. Для педагога такой 

метод открывает безграничное 

поле деятельности для органи-

зации работы над самыми раз-

нообразными темами, на раз-

ных этапах обучения, с детьми 

средних, старших, подготови-

тельных групп. 
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Здоровьесберегающие технологии в дошкольном 

образовательном учреждении 

Алла Ивановна Терещенко, 

воспитатель 

МБДОУ  МО г. Краснодар «Центр – детский сад № 115» 

г. Краснодар, ул. Бульварное кольцо, 10, 

тел.: (861) 261-75-01, e-mail: detsad115@kubannet.ru 

На протяжении уже несколь-

ких лет нас всех поражает гру-

стная статистика частоты забо-

левания детей дошкольного 

возраста. Каждый третий имеет 

отклонения в физическом раз-

витии. Причин тому много: и 

экологических, и социальных, и 

генетических, и медицинских. 

Одна из них – невнимание 

взрослых к здоровью детей. Мы 

любим своѐ дитя, усердно ле-

чим, когда оно заболеет, а в по-

вседневности не используем 

весь арсенал средств и методов 

для предупреждения заболева-

ния и укрепления здоровья ре-

бѐнка. 

Не следует забывать, что до-

школьный возраст – самое бла-

гоприятное время для выработ-

ки правильных привычек, кото-

рые в сочетании обучения 

приѐмам совершенствования и 

сохранения здоровья приведут 

к положительным результатам. 

В настоящее время проблема 

здоровья и его сохранения яв-

ляется одной из самых актуаль-

ных. Существует понятие 

«здоровьесберегающая техно-

логия», которое прочно вошло 

в образовательную систему, на-

чиная с дошкольных образова-

тельных учреждений. 

Здоровьесберегающая техно-

логия – это система мер, вклю-

чающая взаимосвязь и взаимо-

действие всех факторов образо-

вательной среды, направленных 

на сохранение здоровья ребѐнка 

на всех этапах его обучения и 

развития. 

В концепции дошкольного 

образования предусмотрено не 

только сохранение, но и актив-

ное формирование здорового 

образа жизни и здоровья воспи-

танников. 

Здоровьесберегающие техно-

логии в дошкольном учрежде-

нии направлены на решение 

приоритетной задачи современ-

ного дошкольного образования 

– задачи сохранения, поддержа-

ния и обогащения здоровья 

субъектов педагогического про-

цесса в детском саду: детей, пе-

дагогов и родителей. 

Одна из главных задач до-

школьного учреждения – созда-

ние условий, гарантирующих 

формирование и укрепление 

здоровья воспитанников. Ведь 

здоровье человека – проблема 

достаточно актуальная для всех 

времѐн и народов, а в настоя-

щее время она становится пер-

востепенной. 

Исследования отечествен-

ных и зарубежных ученых по-

казали, что здоровье человека 

лишь на 7-8 % зависит от успе-

хов здравоохранения и на 50 % 

от образа жизни. Воспитание 

уважительного отношения к 

собственному здоровью необ-

ходимо начинать с раннего дет-

ства. Специалисты утверждают, 

что 75 % всех болезней челове-

ка заложено в детские годы. 

Педагог может сделать для здо-

ровья воспитанника не меньше, 

чем врач. Воспитатель обучен 

психолого-педагогическим тех-

нологиям, которые позволяют 

ему работать так, чтобы не на-

носить ущерба здоровью своим 

воспитанникам на занятиях. 

Образовательная среда должна 

быть здоровьесберегающей и 

здоровьеукрепляющей. 

Здоровьесберегающие техно-

логии: условия обучения ребен-

ка, рациональная организация 

учебного процесса, соответст-

вие учебной и физической на-

грузки возрастным возможно-

стям ребѐнка, необходимый, 

достаточный и рационально ор-

ганизованный двигательный 

режим. 

Главный оздоравливающий 

фактор – двигательный режим, 

удовлетворяющий естествен-

ную потребность организма де-

тей в движении. Дошкольники, 

ведущий активный образ жиз-

ни, чаще обладают хорошей 

физической подготовкой, высо-

кой умственной Индивидуаль-



 

 

«Такой разный детский сад», № 5 (21) / 2013 

31 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном учреждении  

ностью. Показатели, характери-

зующие функциональное со-

стояние нервной системы и ор-

ганов дыхания, иммунную ре-

активность достаточно высо-

кие. 

Активные движения повы-

шают устойчивость ребѐнка к 

заболеваниям, вызывают моби-

лизацию защитных сил орга-

низма. При выполнении движе-

ний обогащается эмоциональ-

ное состояние ребѐнка. Они ис-

пытывают чувство радости, 

эмоционального подъѐма от ов-

ладения двигательными дейст-

виями, раскованности и свобо-

ды движений при их выполне-

нии. Свобода применения дос-

таточно освоенных двигатель-

ных навыков в разных ситуаци-

ях создаѐт больше возможно-

стей  для проявления детьми 

активности, инициативы и 

творчества. Формируются и во-

левые качества: смелость, ре-

шительность, самообладание. 

При совершенствовании того 

или иного движения ребѐнок 

приобретает способность сосре-

доточить внимание на отдель-

ных его элементах, а главное – 

без особых трудностей пере-

ключать внимание с одних де-

талей на другие. У детей разви-

вается легкость, уверенность, 

чистота движений. 

Недаром В. А. Сухомлинс-

кий подчѐркивал, что от здоро-

вья, жизнерадостности детей 

зависит их духовная жизнь, ми-

ровоззрение, умственное разви-

тие, вера в свои силы. 

В нашем детском саду для 

проведения успешной работы 

по здоровьесбережению ис-

пользуются следующие оздоро-

вительные технологии: 

Оздоровительная гимнастика. 

Разные виды массажа 

(самомассаж рук). 

Привитие детям гимнастиче-

ских навыков. 

Физкультминутки во время 

занятий. 

Специально организованные 

занятия оздоровительной физ-

культуры (ЛФК). 

Упражнения для глаз. 

Укрепление стопы (дорожка 

здоровья). 

Консультации для родителей. 

Индивидуальные беседы. 

Проведение мероприятий. 

Тематические выставки. 

Проведение семинаров-

практикумов. 

Подбор картотек. 

Приобретение массажѐров, 

тренажѐров, спортивных сна-

рядов и модулей. 

Разработка отдельных оздоро-

вительных комплексов. 

Систематичность использо-

вания в воспитательно-образо-

вательном процессе дошколь-

ного учреждения здоровьесбе-

регающих технологий позволи-

ла повысить показатели физи-

ческого развития воспитанни-

ков, результативность воспита-

тельно-образовательного про-

цесса, сформировала у педаго-

гов и родителей ценностные 

ориентации, направленные на 

сохранение и укрепление здо-

ровья детей. Результаты мони-

торинга за последние три года 

показывают положительную 

динамику развития двигатель-

ных качеств и навыков у до-

школьников. 
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Вкусные фантазии 

Надежда Ивановна Дѐминова, 

воспитатель 

Ираида Александровна Фадеева, 

воспитатель 

Татьяна Ивановна Шафранова, 

воспитатель 

Галина Михайловна Рубанова, 

воспитатель 

Инна Анатольевна Михайловская, 

учитель-логопед 

МБДОУ МО г. Краснодар «Центр – детский сад № 121» 

г. Краснодар, ул. Стасова, 156, 

тел. (861) 233-12-33, e-mail:detsad121@kubannet.ru  

 

… здоровье всего тела куѐт-

ся в кузнице нашего желудка. 

Мигель Сервантес 

 

Здоровье детей невозможно 

обеспечить без рационального 

питания, которое является не-

обходимым условием их гармо-

ничного роста, физического и 

нервно-психического развития, 

устойчивости к действию не-

благоприятных факторов внеш-

ней среды. Кроме того, пра-

вильно организованное питание 

формирует у детей культурно-

гигиенические навыки, полез-

ные привычки, так называемое 

рациональное пищевое поведе-

ние, закладывает основы куль-

туры питания. 

Роль питания в современных 

условиях значительно повыша-

ется в связи с ухудшением со-

стояния здоровья детей в ре-

зультате целого комплекса при-

чин, одной из которых является 

нарушение структуры питания 

и снижение его качества в се-

мье. Нерациональное пищевое 

поведение большинства скла-

дывается под влиянием низкой 

культуры питания в семьях и 

привычки родителей непра-

вильно питаться; отсутствия у 

последних сколько-нибудь пра-

вильных и систематизирован-

ных знаний о здоровом пита-

нии; агрессивной рекламы в 

СМИ, ориентированной на де-

тей, предметом которой далеко 

не всегда являются пищевые 

продукты, отвечающие принци-

пам здорового питания. Пере-

численные факторы свидетель-

ствуют о том, что у ребѐнка до-

школьного возраста сложив-

шиеся пищевые предпочтения 

впоследствии могут привести к 

серьѐзным проблемам со здо-

ровьем. 

Приоритетная роль питания 

в поддержании здоровья детей 

и подростков отражена в важ-

нейших государственных реше-

ниях. 

Государственная политика в 

области здорового питания – 

это, прежде всего удовлетворе-

ние потребности различных ка-

тегорий населения в рациональ-

ном питании с учѐтом экономи-

ческого положения, националь-

ных традиций, привычек. 

Одна из главных задач наше-

го Центра – обеспечение кон-

ституционного права каждого 

ребѐнка на охрану его жизни и 

здоровья. Именно поэтому при 

организации питания в нашем 

дошкольном учреждении важ-

ным принципом является не 

только накормить ребѐнка, что-

бы он не остался голодным, но 

и приложить все усилия к тому, 

чтобы сформировать у каждого 

воспитанника и его родителей 

рациональное пищевое поведе-

ние, как неотъемлемую и важ-

нейшую часть здорового образа 

жизни. 

Жизнедеятельность человека 

на Кубани во многом детерми-

нируется сложившимися в тече-

ние длительного времени куль-

турными традициями общно-
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сти. Краснодарскому краю при-

суща этническая мозаичность. 

Почти каждый этнос (народ) 

говорит на своѐм языке, имеет 

свои обычаи и обряды, свою 

кухню. Кубанская кухня – слия-

ние традиционных кухонь на-

родностей нашего региона: рус-

ской, кавказской, украинской и 

др. 

Существует мнение, что на-

циональная кухня себя изжила, 

и нет необходимости придержи-

ваться традиций в питании. В 

погоне за удобствами традици-

онную кухню в наше время вы-

тесняют гамбургеры, хот-доги, 

суши, газированные напитки и 

др. Вполне объяснимо, если ре-

бѐнок после походов в заведе-

ния «быстрого питания» наот-

рез откажется от борща или 

компота и выставит четкий дет-

ский ультиматум: или чипсы, 

или я объявляю голодовку! 

Именно поэтому, при организа-

ции питания в нашем дошколь-

ном учреждении мы стараемся 

приложить все усилия к тому, 

чтобы сформировать у каждого 

воспитанника и членов его се-

мьи рациональное пищевое по-

ведение, как неотъемлемую и 

важнейшую часть здорового 

образа жизни. 

Считается, что полноценное 

питание – это роскошь, кото-

рую могут себе позволить лишь 

весьма обеспеченные люди. Но 

их здоровье подчас ничуть не 

лучше здоровья основной мас-

сы населения, так как в питании 

важно все: и что мы едим, и как 

мы едим. 

«Пищевые» стереотипы 

очень сильны в семьях, а, сле-

довательно, и у детей. У стар-

ших дошкольников, да и у ма-

лышей, уже есть любимые и 

нелюбимые, знакомые и незна-

комые блюда. И только живой 

детский интерес, и забавный 

сюжет в презентации блюд бу-

дут способствовать появлению 

аппетита и положительному на-

строю ребенка к приему пищи. 

Самое главное – это не забы-

вать о том, что детей всегда 

нужно чем-то стимулировать, в 

том числе и к приѐму пищи. 

Это несложно, ведь выдумка, 

фантазия, творчество – отличи-

тельные черты педагога-

дошкольника. 

В игровой форме мы стара-

емся рассказать ребятам о но-

вых для них блюдах, об их 

пользе, одновременно приоб-

щая их к столовому этикету и 

культуре приема пищи. 

Учитывая важную роль пси-

хологического настроя детей 

перед приѐмом пищи, мы реши-

ли донести до наших воспитан-

ников знания о целебных свой-

ствах многих продуктов, входя-

щих в их рацион, посредством 

сказок и стихов, созданных на-

шими педагогами. 

Очень важно, чтобы органи-

зация питания детей в дошколь-

ном учреждении сочеталась с 

правильным питанием ребѐнка 

в семье. Для этого ведѐтся пла-

номерная работа с родителями. 

Мы стремимся к тому, чтобы 

питание детей вне ДОУ допол-

няло рацион, получаемый в ор-

ганизованном коллективе. С 

этой целью на информацион-

ном стенде детского сада еже-

дневно вывешивается меню для 

всех возрастных групп и реко-

мендации для родителей «Что 

приготовить ребѐнку дома». 

Для родителей проводятся 

семинары и практикумы, тема-

тические родительские собра-

ния, консультации специали-

стов по вопросам питания раз-

мещаются на сайте учреждения. 

Активная позиция всех уча-

стников воспитательного про-

цесса (педагогов, родителей и 

ребят) в проводимых мероприя-

тиях говорит об актуальности 

данной проблемы, заботе взрос-

лых о здоровье дошколят, ак-

тивной жизненной позиции ро-

дителей наших воспитанников. 
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Сопровождение семьи при поступлении ребенка раннего 

возраста в дошкольное учреждение 

Елена Сергеевна Пирогова, 

старший воспитатель 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 36» 

г. Краснодар,  ул. Коммунаров, 14 

тел.: (861) 268-36-40, e-mail: detsad36@kubannet.ru  

В настоящее время в нашей 

стране проводится ряд меро-

приятий, направленных на 

улучшение положения детей и 

семьи в целом. Общество начи-

нает все больше и больше по-

нимать, что его основы закла-

дываются в детстве и психиче-

ское здоровье – одно из наибо-

лее ценных приобретений. 

Проведенный МБДОУ МО г. 

Краснодар «Детский сад № 36» 

опрос матерей детей раннего 

возраста выявил острую по-

требность родителей в инфор-

мации о том, как растут и раз-

виваются дети, как учить их, 

как с ними играть. 

Таким образом, выявленные 

потребности еще раз свидетель-

ствуют о недостаточном уровне 

социальной поддержки и ин-

формирования детей этих воз-

растных категорий. Именно по-

этому необходимо разрабаты-

вать систему информационно-

профилактической работы с ро-

дителями детей раннего возрас-

та еще на этапе подготовки к 

поступлению в детский сад и 

развитие дальнейшего тесного 

взаимодействия. Одна из про-

блем, которая решается в ДОУ 

– проблема адаптации детей 

при переходе из семьи в дет-

ское дошкольное учреждение. 

Для оптимального перехода не-

обходимо сделать, по возмож-

ности, более плавный переход 

ребенка из семьи в детское уч-

реждение. 

Для решения этой проблемы 

была разработана Программа 

сопровождения семьи на эта-

пе подготовки к поступлению 

в ДОУ и процесса адаптации 

ребенка. Еѐ цель – не только 

сопровождение семьи при по-

ступлении ребенка в ДОУ, но и 

разъяснение того, как каждый 

родитель может обеспечить 

адаптационный период своему 

малышу. 

Работа по программе вклю-

чает три этапа. 

Содержание работы на первом 

этапе 

Работа происходит в июне- 

августе, когда родители прино-

сят путевку в детский сад. Зада-

чи: 

- прогноз адаптации; 

- первичное консультирова-

ние родителей по вопросам 

адаптации ребенка; 

- установление доверитель-

ных отношений ребенка с педа-

гогом-психологом и родителя-

ми детского сада. 

В этот период все родители 

приглашаются на индивидуаль-

ную консультацию к педагогу-

психологу, где имеют возмож-

ность обсудить волнующие во-

просы. Во время беседы с роди-

телями педагог-психолог рас-

сказывает, от кого зависит 

адаптация ребенка к саду, чем 

подводит к пониманию того, 

что в этом вопросе от них зави-

сит многое, снимает тревоги 

родителей, связанные с перио-

дом привыкания ребенка к са-

ду, объясняет, как можно под-

готовить его так, чтобы адапта-

ция прошла в легкой форме, 

отвечает на возникшие вопро-

сы. 

Содержание работы на вто-

ром этапе 

Второй этап проводится в 

июле-августе. Задачи: 

- создание положительного 

эмоционального настроя на по-

сещение детского сада; 

- помощь детям в адаптации 

к условиям детского сада; 

- знакомство родителей с 

предметной средой группы и 

детского сада. 

Воспитатели группы раннего 

возраста организуют для детей 

и родителей игровые сеансы. В 

ходе игрового сеанса с детьми и 

родителями взаимодействует 

педагог группы раннего возрас-

та. Родители принимают актив-

ное участие в проведении игро-

вых сеансов. 

Основной акцент в работе 
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воспитателя сделан на развитие 

общих движений малыша, 

практические игры, направлен-

ные на развитие ориентировоч-

ных реакций, понимания речи, 

игры, развивающие движения 

рук и действия с предметами, 

сенсорные игры. На сеансах 

продуктивной деятельности 

воспитатель учит детей исполь-

зовать в своей деятельности та-

кие материалы, как краски, бу-

мага, пластилин. 

Воспитатель предоставляет 

родителям практический мате-

риал, рекомендует конкретные 

игры, консультирует по вопро-

сам приобретения игрушек, ор-

ганизации домашней развиваю-

щей среды, стимулирующей 

развитие ребенка. Педагогу 

предоставляется право само-

стоятельно определять необхо-

димость проведения той или 

иной игры, еѐ содержание, спо-

соб организации. Такая форма 

работы приводит к тому, что 

родители раскрепощаются, ме-

жду родителями и педагогом 

возникает доверие. Игровой се-

анс может проходить как в 

групповой комнате, так и на 

улице. На игровом сеансе одни 

и те же игры повторяются. Это 

не случайно, повторяемость игр 

необходима: для создания ком-

фортной предсказуемой обста-

новки, очень важной для детей 

раннего возраста. Малыши ра-

дуются, когда заранее знают, 

что будет дальше, для повыше-

ния уровня самостоятельной 

игры. Предлагаемые игры одни 

и те же, но они постепенно ус-

ложняются. Дети узнают, как 

можно по-разному играть в од-

ну и ту же игрушку. Только то-

гда, когда ребенок хорошо зна-

ет игру, он может начать обра-

щать внимание на то, как игра-

ют другие дети. 

В заключение игрового сеан-

са для родителей организовыва-

ются экскурсия в группу куда 

ребенок будет ходить с сентяб-

ря. Дети в это время могут сво-

бодно поиграть. Игровой сеанс 

вместе с экскурсией длится 45-

50 минут. 

Содержание работы на 

третьем этапе 

Данный этап проходит в кон-

це августа, работа проводится в 

вечернее время, что удобно для 

родителей. Задачи: 

- создания настроя родите-

лей на партнерские отношения 

во время посещения ребенком 

сада; 

- психолого-педагогическое 

просвещение родителей; 

- знакомство с членами педа-

гогического коллектива. 

Организовывается групповое 

родительское собрание, на ко-

тором выступают старший вос-

питатель, педагог-психолог и 

воспитатель группы: 

Рассказывается о трех уровнях 

адаптации в детском саду, об 

особенностях поведения ре-

бенка на каждом этапе привы-

кания к детскому саду; 

Уточняют биологические и 

социальные факторы, замед-

ляющие адаптацию; 

Дают рекомендации о том, как 

родители могут подготовить 

малыша к детскому саду; 

Дают рекомендации о том, как 

родители могут подготовить 

малыша к детскому саду; 

Раскрывают «маленькие хит-

рости», помогающие снять 

повышенную тревожность ма-

лыша в группе: принесенный 

из дома семейный фотоальбом 

или игрушка, похожая на до-

машнюю, отданная воспитате-

лю незаметно, и многое дру-

гое. 

Воспитатель в своем выступ-

лении рассказывает о режиме 

дня в саду и о тех требованиях, 

которых необходимо придер-

живаться в группе. Старший 

воспитатель – сообщает о по-

степенном введении ребенка в 

группу детского сада. Заведую-

щая – разъясняет вопросы, ка-

сающиеся необходимой доку-

ментации. В конце собрания 

специалисты отвечают на во-

просы родителей. 
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Взаимодействие педагога-психолога и воспитателя по 

созданию условий социально-психологической адаптации 

детей к дошкольному образовательному учреждению  

Ирина Александровна Жукова, 

педагог-психолог, 

Вера Николаевна Бублик, 

воспитатель, 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 230», 

г. Краснодар, ул. Бульварное кольцо, 3 

тел./факс: (861) 261-00-00, mdou230@mail.ru 

 

Актуальность проблемы 

адаптации детей к ДОУ занима-

ет в дошкольной педагогике и 

психологии ведущее место. Это 

связано с тем, что детский сад – 

новый период в жизни ребенка 

и поступление в него сопряже-

но с различными переживания-

ми, сопровождается изменени-

ем поведенческих реакций ре-

бенка. 

Как известно, адаптацион-

ные возможности ребенка 

младшего дошкольного возрас-

та ограничены, поэтому резкий 

переход малыша в новую соци-

альную ситуацию и длительное 

пребывание в стрессовом со-

стоянии могут привести к эмо-

циональным нарушениям или 

замедлению темпа психофизи-

ческого развития. 

От адаптационных возмож-

ностей организма зависит, бу-

дет ли человек активно искать 

выход из стрессовой ситуации 

или пассивно обречет себя на 

«разрушение». Проблеме адап-

тации посвящено значительное 

количество исследований в пе-

дагогике, психологии, медици-

не, физиологии, социологии. В 

последнее десятилетие интерес 

российских педагогов и психо-

логов к изучению адаптации 

существенно усилился в связи с 

резкими изменениями в жизни 

общества, порождающими не-

определенность и непредска-

зуемость, и, как следствие, пе-

реживания эмоциональной на-

пряженности, тревоги. Психо-

лого-педагогическое сопровож-

дение ребенка в адаптационный 

период и выявление факторов, 

оказывающих влияние на ус-

пешность адаптации, вызывают 

неизменный интерес теорети-

ков и практиков в области обра-

зования. 

Поступление ребенка в до-

школьное учреждение всегда 

сопровождается периодом 

адаптации к новым для него 

условиям существования. При 

этом у ребенка происходит сме-

на представлений об окружаю-

щем мире: из знакомой семей-

ной обстановки малыш попада-

ет в непривычную среду, тая-

щую в себе много неизвестно-

го. Отсутствие родителей, но-

вое помещение, четкий режим 

дня, другой стиль общения, по-

стоянный контакт со сверстни-

ками, – все эти изменения соз-

дают для ребенка стрессовую 

ситуацию. «Возрастная незре-

лость системы адаптационных 

механизмов приводит к психи-

ческому напряжению, в резуль-

тате нарушается сон, аппетит, 

появляются различные страхи, 

спад речевой активности, ма-

лыш отказывается играть с дру-

гими детьми, часто болеет и 

т.д.» (Л. В. Белкина, 2004).  

В период адаптации ребѐнка 

к дошкольному учреждению на 

сегодняшний день особенно 

значима тема взаимодействия 

всех участников образователь-

ного процесса. Для оптималь-

ного течения адаптации к дет-

скому саду детей младшего до-

школьного возраста необходи-
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мо сотрудничество как педаго-

гов и специалистов детского 

сада, так и родителей, объеди-

няющих свои усилия и обеспе-

чивающих малышу защиту, 

эмоциональный комфорт, инте-

ресную и содержательную 

жизнь в детском саду и дома. 

Практика показывает, что 

оказание помощи семьям, чьи 

дети находятся в процессе 

адаптации к посещению детско-

го сада вызывает у родителей 

большинство типичных про-

блем, связанных с этим перио-

дом. Одной из основных харак-

теристик современной семьи 

является недостаточная вклю-

ченность в систему обществен-

ных отношений, узкий круг 

взаимосвязей с социальными 

институтами. Родителям часто 

не хватает качественной инфор-

мации о жизнедеятельности 

ДОУ, оптимальных условиях 

развития детей и т. п. Поэтому, 

интеграция семейного и обще-

ственного воспитания детей 

младшего возраста является 

важнейшим условием сохране-

ния и укрепления их социаль-

ного, эмоционального и физи-

ческого здоровья. Для этого, 

прежде всего, необходимо за-

интересовать родителей рабо-

той ДОУ, показать, что может 

ДОУ сделать для их детей, объ-

яснить необходимость тесного 

сотрудничества. Кроме того, 

именно в семье оказывают ре-

шающее влияние на развитие, 

формирование характерологи-

ческих особенностей дошколь-

ников. Если ребенок наблюдает 

спокойное, эмоционально поло-

жительное взаимодействие ро-

дителей и педагогов, он начина-

ет больше доверять персоналу 

ДОУ. Этот фактор очень влияет 

на успешность адаптации. 

Для успешной адаптации ре-

бѐнка к дошкольному учрежде-

нию, необходимо учитывать 

основные принципы: 

1. Принцип гуманизма. 

Суть его в том, чтобы не навре-

дить ребенку, относиться к не-

му как к безусловной ценности. 

Принимая во внимание, что 

приход ребенка в дошкольное 

учреждение – ситуация стрессо-

вая, необходимо проявить к ма-

лышу максимум терпения, чут-

кости, доброжелательности. От 

взрослых требуется спокойст-

вие, уравновешенность, после-

довательность. 

2. Принцип природосооб-

разности и индивидуализации 
предполагает учет возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей в организации процесса 

адаптации; учет их индивиду-

ального опыта поведения и об-

щения, потребностей, привы-

чек, желание и т. д. 

3. Принцип оздоровитель-

ной направленности означает, 

что посредством внимания к 

ведущим направлениям разви-

тия ребенка (физическому здо-

ровью, психологическому ком-

форту и социальному благопо-

лучию) достигается гармонич-

ность его развития. 

4. Принцип взаимодейст-

вия семьи и дошкольного уч-

реждения акцентирует внима-

ние на повышении роли семей-

ного воспитания в целенаправ-

ленном развитии ребенка, на 

установлении партнерских от-

ношений по типу «семья – до-

ш к о л ь н о е  уч р е ж д е н и е » , 

«дошкольное учреждение – се-

мья». 

5. Принцип профессио-

нального сотрудничества оз-

начает со-гласованность уси-

лий, знаний, умений и навыков 

всех специалистов. 

6. Принцип анализа и само-

анализа (рефлексивный прин-

цип) предполагает своевремен-

ный контроль эффективности 

профессио-нальных действий, 

процесса адаптации в целом, 

личностного роста участников 

взаимодействия. 

В практике работы с детьми 

в период привыкания к дошко-

льному учреждению использу-

ются следующие критерии про-

цесса адаптации: 

- состояние здоровья ребенка 

(удовлетворительное или 

неудовле-творительное); 

- аппетит (хороший или пло-

хой); 

- сон (засыпание быстрое, 

сон спокойный и крепкий, про-

буждение с хорошим настрое-

нием или нет); 

- двигательная активность 

(подвижный, активный или ско-

ванный, пассивный); 

- взаимоотношения со взрос-

лыми и сверстниками (легко 

идет на контакт, есть интерес к 

общению, отсутствует агрес-

сивность или контак-ты затруд-

нены); 

- деятельность (часто занят, 

даже увлечен, деятельность 

содержа-тельная, активен в ре-

жимных моментах или пасси-

вен и равнодушен); 

- речь (инициативная, ответ-

ная или отсутствует); 

- эмоциональный тонус 

(позитивный или негативный); 

- желание – нежелание идти 

в детский сад; 

- суждения родителей о со-

стоянии и поведении ребенка в 

семье (оптимистичные, заинте-

ресованные или тревожные, не-

гативные). 

Для получения объективного 

и глубокого представления о 

психологическом состоянии 

ребенка в адаптационный пери-

од необходимо использовать 

диагностические процедуры. К 

ним относятся: 

- включенное наблюдение за 
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поведением ребенка во время 

игр, за-нятий, прогулок, приема 

пищи и т.д.; 

- игровая диагностика; 

- опрос родителей, воспита-

телей. 

Об ухудшении эмоциональ-

ного состояния ребенка могут 

свидетельствовать следующие 

признаки: 

- плач (часто, без причин); 

- замкнутость; 

- скованность, напряжение, 

пассивность в поведении; 

- негативное отношение к 

взрослым, протестное поведе-

ние, нежелание с ними контак-

тировать; 

- агрессивное отношение к 

сверстникам (драчлив, обид-

чив); 

- нежелание на кого-либо 

смотреть, вслушиваться в обра-

щение взрослого, реагировать 

на его уговоры, просьбы; 

- беспорядочное движение 

рук и ног (суетлив, нервнича-

ет); 

- нарушение сформирован-

ных умений (не делает то, что 

умеет); 

- проявление невротических 

привычек (сосание пальца, рас-

качивание и т. д.); 

- потеря аппетита (отказ от 

пищи, возможна рвота); 

- нарушение сна (долго не 

засыпает, часто просыпается); 

- склонность к частым забо-

леваниям хронического харак-

тера. 

Чтобы процесс адаптации 

протекал наиболее успешно, 

нами были разработаны меро-

приятия, которые были разделе-

ны на периоды. 

Первый период включает 

подготовительно-информацио-

нную работу (изучение пробле-

мы, анализ литературы, подго-

товка методических пособий). 

Второй период связан с ор-

ганизационно-подготовитель-

ной работой, составлением  

списков будущих воспитанни-

ков. Родителям были вручены 

пригласительные на родитель-

ское собрание, в котором были 

указаны тема и вопросы собра-

ния. 

В третий период входило 

проведение «Школы для роди-

телей» на которой обсуждались 

такие вопросы, как: важность 

постепенного и заблаговремен-

ного (хотя бы за 2–3 недели до 

поступления в детский сад) пе-

ревода ребенка на режим дня, 

аналогичный режиму ДОУ; вве-

дения в рацион питания блюд и 

продуктов, используемых там; 

необходимость формирования у 

ребенка навыков самообслужи-

вания (самостоятельный прием 

пищи, одевание, пользование 

горшком, мытье рук и умыва-

ние). 

Для облегчения адаптации 

ребенка к детскому коллективу 

рекомендовали родителям посе-

щать совместно с ребенком 

прогулки и участвовать в играх 

с другими детьми в группе, что 

будет способствовать более 

спокойному, уравновешенному 

состоянию ребѐнка. 

Если ребенок, поступающий 

в ДОУ, уже способен к речево-

му общению, родителям реко-

мендовали проводить с ним бе-

седы о поступлении в детское 

учреждение. В этих беседах не-

обходимо подчеркивать, что 

родители по-прежнему любят 

ребенка. Возможность посе-

щать детский сад должна пода-

ваться как нечто важное и зна-

чительное. Можно почитать 

малышу книжки о ребятах в 

детском саду. Ни в коем случае 

нельзя пугать детским садом и 

показывать свою тревогу и 

обеспокоенность. Родители в 

этот период имеют возмож-

ность познакомиться с группо-

вой комнатой, с еѐ обстановкой, 

особенностями устройства 

спальной, приѐмной комната-

ми, игрушками и пособиями. 

Четвертый период включа-

ет в себя непосредственно ме-

роприятия по адаптации детей. 

Одним из первых мероприятий 

является совместное посещение 

ДОУ детьми и родителями. 

Данная форма работы проходи-

ла в 4 этапа, вкратце их можно 

озаглавить таким образом: 

«Мы играем только вме-

сте». 

«Я играю сам, но ты будь 

рядом». 

«Иди, я немножко поиграю 

один». 

«Мне хорошо здесь, я готов 

отпустить тебя». 
В помощь родителям был 

оформлен уголок по адаптации. 

Прохождение каждого этапа 

зависело от индивидуальных 

особенностей ребенка. 

Результатом проведенных 

мероприятий стал спокойный, 

ровный процесс адаптации де-

тей к ДОУ, в ходе которого ма-

лыши приобрели различные 

навыки самообслуживания, 

умение успешно контактиро-

вать с детьми и взрослыми, ак-

тивно участвовать в совмест-

ных играх и занятиях. 
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Показатели готовности к школьному обучению  

Наталья Анатольевна Логачѐва, 

ведущий специалист 

Краснодарский научно-методический центр 

город Краснодар, ул. Московская, 65 

тел./факс: (861) 257-06-68, e-mail: dmc89@bk.ru 

Младший школьный возраст 

называют вершиной детства. 

Ребенок сохраняет много дет-

ских качеств – легкомыслие, 

наивность, взгляд на взрослого 

«снизу вверх». Но он уже начи-

нает утрачивать детскую непо-

средственность в поведении, у 

него появляется другая логика 

мышления. Учение для него – 

значимая деятельность. В шко-

ле он приобретает не только но-

вые знания и умения, но и опре-

деленный социальный статус. 

Меняются интересы, ценности 

ребенка, весь уклад его жизни. 

О сложности и значимости 

периода, связанного с адаптаци-

ей ребенка в школе, сказано и 

написано в отечественной пси-

хологической и педагогической 

литературе убедительно и дос-

таточно (И. В. Дубровина, 

Р. В. Овчарова и др.). Именно в 

эти первые месяцы начинают 

формироваться те системы от-

ношений ребенка с миром и са-

мим собой, те устойчивые фор-

мы взаимоотношений со сверст-

никами и взрослыми, и базовые 

установки, которые в сущест-

венной мере определяют в даль-

нейшем успешность его школь-

ного обучения, эффективность 

стиля общения, возможности 

личностной самореализации в 

школьной среде. 

В современной науке суще-

ствует много разнообразных 

подходов к пониманию готов-

ности ребенка к школьному 

обучению, что оборачивается 

несовпадающими, а иногда да-

же взаимоисключающими вы-

водами. 

«Знания, умения и навыки – 

все к ним сводится и все ими 

исчерпывается». Если исходить 

из этого, то детей надо учить и 

еще раз учить – чем раньше, 

тем лучше и чем больше, тем 

лучше. 

Появляются статьи о вундер-

киндах, которые читают и счи-

тают с трех и даже с двух лет, 

рисуют и музицируют в столь 

юном возрасте, что все только 

диву даются. 

Пришел ребенок в первый 

класс. Читает бегло, считает до 

ста. Решает арифметические 

задачи на сложение и вычита-

ние, демонстрирует речь с боль-

шим словарным запасом – каза-

лось бы, все в полном порядке. 

Однако проходит несколько ме-

сяцев, и его мама жалуется «не 

знаю, что делать с сыном. Так 

мы его готовили к школе, 

столько с ним занимались, а вот 

успехами похвастаться нельзя. 

Главное – совсем не хочет 

учиться. Игрушки тайком носит 

в портфеле». 

Такие случаи – не редкость. 

Знания и умения сами по себе 

не обеспечивают успешности 

школьного обучения. Этот факт 

хорошо всем знаком. Приходя в 

школу, ребенок показывает вы-

сокие навыки чтения и счета, а 

в классе вдруг лезет под парту, 

чем смешит одноклассников, и 

вообще ведет себя как малень-

кий; пока проходили то, что он 

уже знал, учился неплохо, а ко-

гда начался новый незнакомый 

материал, «отключается» от 

обучения, проявляет рассеян-

ность и невнимание. 

Как показывают специаль-

ные исследования в школах и 

консультативная практика, в 

развитии детей даже при отсут-

ствии патологических наруше-

ний (то есть в рамках медико-

биологической нормы) имеется 

множество трудностей психоло-

гического характера, приводя-

щих к неуспешности учебной 

деятельности и требующих 

своевременного обнаружения и 

коррекции. Причем жалобы 

учителей и родителей одинако-

вы: ребенок не хочет учиться, 

ребенок учится ниже своих воз-

можностей, ребенок не умет 

учиться. 

За подобными жалобами 

обычно стоят две группы сим-

птомов: 

1) ребенок с трудом включа-

ется в работу, часами сидит за 

заданиями, отвлекается, забыва-

ет вопрос задачи, едва начав ее 

решать; 

2) ребенок с трудом усваива-
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ет новый материал, плохо запо-

минает, при пересказе не выде-

ляет существенного, нуждается 

в большом числе тренировоч-

ных занятий. 

Эти трудности выделены не 

случайно. Они отражают основ-

ные стороны психологической 

готовности детей к школе и 

школьному обучению. 

Большинство исследователей 

под комплексом психологиче-

ской готовности к обучению 

понимает определенный уро-

вень развития трех сфер психи-

ческого развития ребенка: 

1. Социально-эмоциональная 

сфера. К социальной зрелости 

относится потребность ребенка 

в общении со сверстниками и 

умении подчинить свое поведе-

ние, как законам детских групп, 

так и правилам, диктуемым ус-

ловиями игры, а также испол-

нять роль ученика. Так работы 

Л. И. Божович показывают, что 

основным критерием социаль-

ной готовности к обучению вы-

ступает новообразование до-

ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  – 

«внутренняя позиция школьни-

ка», представляющая новое от-

ношение ребенка к окружаю-

щей среде, и которое возникает 

из двух потребностей: познава-

тельной (перерастающей в учеб-

ную мотивацию) и потребности 

общения с взрослыми уже на 

новом уровне. Эмоциональная 

зрелость понимается, как 

уменьшение импульсивных ре-

акций и способность ребенка не 

отвлекаясь, длительное время 

выполнять не очень привлека-

тельное задание. 

2. Под интеллектуальной зре-

лостью понимается дифферен-

цированное восприятие, вклю-

чая выделение фигуры из фона, 

различение близких по написа-

нию букв или цифр, умение ра-

ботать по образцу; достаточно 

развитые и устойчивые формы 

внимания; концентрация, пере-

ключение и распределение; ана-

литическое мышление, выра-

жающееся в способности анали-

зировать условия, признаки ка-

ких-то предметов, явлений и 

возможности установления, ос-

новных логико-причинных свя-

зей между ними; в возможности 

выделения и логического запо-

минания; сформированность 

пространственной ориентации и 

тонкой моторики руки; сформи-

рованность зрительно-моторной 

и слухоречевой координации. 

Так ещѐ Л. С. Выготский 

считал, что готовность к школь-

ному обучению со стороны ин-

теллектуального развития ре-

бенка заключается не только в 

сумме усвоенных ребенком зна-

ний, хотя это немаловажный 

фактор, а в уровне развития са-

мих интеллектуальных процес-

сов: «… ребенок должен уметь 

выделять существенное в явле-

ниях окружающей действитель-

ности, уметь сравнивать их, ви-

деть сходное и отличное; он 

должен научиться рассуждать, 

находить причины явлений, де-

лать выводы … обладать умени-

ем обобщать и дифференциро-

вать в соответствующих катего-

риях предметы и явления окру-

жающего мира». 

При исследовании интеллек-

та с точки зрения готовности к 

школьному обучению на пер-

вый план также должны выйти 

характеристики речи, то есть 

уровень еѐ сформированности, 

необходимый для начала обуче-

ния в школе, поскольку разви-

тие мышления и речи взаимо-

связаны. При оценке речевого 

развития учитываются следую-

щие характеристики, в значи-

тельной мере определяющие 

уровень еѐ сформированности: 

- развитие фонематического 

слуха (неразличение фонем при-

водит к тому, что ребенок не-

правильно произносит слова, а 

затем неправильно их пишет), 

поскольку современные методи-

ки обучения чтению строятся на 

основе звукового анализа слова, 

постольку умение выделять на 

слух в слове различные звуки 

становится очень важным для 

будущего первоклассника; 

- понимание смысла слов (то 

есть их обобщенного значения), 

речи; 

- сенсомоторное развитие, 

которое и определяет способ-

ность точно определять отдель-

ные звуки слова, что в свою 

очередь, будет определять гра-

мотность устной и письменной 

речи; 

- речедвигательное развитие, 

которое связано с моторными 

компонентами устной и пись-

менной речи, а именно: с арти-

куляцией звуков и слов и их 

фиксацией в письме; 

- словарный запас (активный, 

пассивный); 

- речевая память. 

Иными словами, речевое раз-

витие должно позволять ребен-

ку свободно выражать свои 

мысли, грамотно строить фра-

зы, понимать и воспроизводить 

услышанную речь. 

3. Необходимый уровень 

сформированности произволь-

ности определяется уровнем 

сформированности умения де-

тей: 

- сознательно и в полном 

объеме принять задачу учителя; 

- сознательно подчинять свои 

действия правилу, обобщенно 

определяющему способ дейст-

вия; 

- ориентироваться на задан-

ную систему требований, пред-

ставленную в числовом, графи-

ческом или вербальном виде; 

- самостоятельно выполнить 
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требуемое задание по зрительно 

воспринимаемому образцу; 

- управлять своими когнитив-

ными процессами (то есть уме-

ние строить регуляторно – ког-

нитивную структуру учебной 

деятельности) при работе с вер-

бальным, числовым или нагляд-

ным материалом. 

Однако, помимо этих психо-

логических блоков существует 

ещѐ два очень важных парамет-

ра психического развития ре-

бенка, необходимых для успеш-

ного обучения в школе, без ко-

торых невозможно или очень 

затруднительно обучение ре-

бенка письму, чтению, выделе-

нию фигуры из фона, различе-

нию близких по написанию 

букв, цифр, соотнесению и за-

поминанию различных частей 

фигуры в пространстве и тому 

подобное – это пространствен-

ная ориентация ребенка и разви-

тие мелкой моторики. 

Сформированность мелкой 

моторики свидетельствует не 

только о готовности руки к 

письму, но и о готовности к 

правильной артикуляции букв, к 

готовности воспринимать и вос-

производить схему написания 

слов, различать и воспроизво-

дить сходные по написанию бу-

квы, цифры; свидетельствует о 

сформированности двигатель-

ной памяти. 

Если какой-то из блоков или 

параметров комплекса психоло-

гической готовности к обуче-

нию в школе недостаточно 

сформирован к моменту поступ-

ления ребенка в школу, это бу-

дет тормозить и препятствовать 

успешному вхождению ребенка 

в школьную (учебную жизнь) и 

не позволит перейти к система-

тическому школьному обуче-

нию. 
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Известно, что здоровье более 

чем наполовину зависит от об-

раза жизни, на четверть – от 

окружающей среды и гораздо 

меньше оно связано с наследст-

венностью и состоянием здра-

воохранения в государстве. По 

статистике, XXI век начался в 

России с резкого ухудшения 

такого существенного показате-

ля, как здоровье дошкольников. 

На 8,1 % снизилось число здо-

ровых детей, на 6,7 % увеличи-

лось число детей с нарушения-

ми в физическом развитии и 

предрасположенностью к пато-

логиям. Почти на 1,5% возрос-

ла численность детей 3-й груп-

пы здоровья с отчѐтливо выра-

женными отклонениями и хро-

ническими заболеваниями. 

(Н. В. Карнаух, 2009) 

Для решения данной пробле-

мы в прогимназии № 63 ис-

пользовали следующие направ-

ления работы: 

1. Самосовершенствование 

педагогов. Мы проводили ак-

тивную работу в учреждении 

по перестройке ориентации 

мышления персонала на здоро-

вый образ жизни;  для этого по-

полняли багаж их теоретиче-

ских знаний в области анато-

мии, физиологии, психологии, 

теории и методики физического 

воспитания, гигиены и др. Пе-

дагогический коллектив про-

гимназии овладевал оздорови-

тельными системами и техноло-

гиями, такими как йога, фит-

бол, катание на роликовых 

коньках. В процессе были при-

обретены и закреплены практи-

ческие навыки здорового об-

раза жизни через такие формы 

работы, как зарядка, водные 

закаливающие процедуры, ре-

гулярные пешие прогулки, вы-

полнение дыхательных, релак-

сационных упражнений, психо-

гимнастики, которые взрослые 

выполняли совместно с детьми. 

2. Работа с родителями. 
Для работы с родителями нами 

был разработан цикл мероприя-

тий. Проведение консультаций 

по вопросам оздоровления дет-

ского организма («Закаляйся 

малыш», «Движение – это 

жизнь», «Не все вкусное полез-

но»). В группах проводились 

родительские собрания по озна-

комлению родителей с диагно-

стическими картами физиче-

ского и психического развития 

детей, с целью уточнения путей 

дальнейшей работы по органи-

зации ЗОЖ дошкольников в со-

дружестве с семьей. Результаты 

диагностики предоставлялись в 

начале и в конце года, с целью 

выявления динамики развития 

ребенка и эффективности вос-

питательной работы. Сотрудни-

ками учреждения были оформ-

лены информационные стенды 

для родителей: «Дыхательные 

системы», «Оздоровление детей 

в летний период», «Лечебная 

гимнастика», «Как одевать ре-

бенка на прогулку», «Оздорав-

ливаем ребенка дома». В созда-

нии стендов принимали участие 

не только воспитатели, но и 

психолог, медицинские работ-

ники, инструктор по плаванию, 

педагог по ИЗО. Наиболее эф-

фективными в работе с родите-

лями оказались практические 

семинары «Путешествие в стра-

ну Здоровья»; семейные сорев-

нования «Папа, мама, я - спор-

тивная семья», а также дни от-

крытых дверей. 

3. Организация здоровьес-

берегающего пространства. 
Образовательную среду соз-

давали с учетом экологической 

и психологической комфортно-

сти. Всѐ пространство поделено 

на зоны: зелѐная зона, игровая, 

спортивно-ориентированная и 

предметно-развивающая с учѐ-

том интересов детей. В целях 

обеспечения безопасности жиз-

ни детей, а также создания ус-

ловий для укрепления здоровья 

и закаливания организма ребѐн-

ка педагогами проводились 

физкультурные минутки, ми-

нутки здоровья, двигательные 

эмоциональные разрядки, эле-

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном учреждении  

Даниэла Миновна Плохая, 

воспитатель 

МБДОУ МО г. Краснодар «Прогимназия № 63» 

г. Краснодар, ул. Гагарина, 69 а 

тел.:  (861) 226-36-14, e-mail: ds63@kubannet.ru 

Формирование мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом 
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менты релаксации, гимнастика 

после сна, обтирание, ходьба 

босиком, зверобика (по про-

грамме «Детский сад – дом ра-

дости»), обливание, плавание в 

бассейне. Активизации интере-

са сотрудников и детей, способ-

ствовали выставки специальной 

и детской литературы, плака-

тов, выполненных в результате 

совместной деятельности детей 

и взрослых («Да здравствует 

мыло душистое», «Здоровая 

улыбка»), проводились конкур-

сы на лучший «рецепт здоро-

вья», а также конкурсы альбо-

мов, плакатов, детских работ по 

изобразительной деятельности 

на тему здорового образа жиз-

ни. 

Основными формами работы 

по формированию здорового 

образа жизни служили: 

- фанклуб «Локо-Ba-

by» (посещение спортивных 

матчей); 

- спортивные досуги и раз-

влечения; 

- оздоровительные меро-

приятия в режиме дня;  

- спортивные соревнования и 

праздники с элементами спор-

тивных игр (футбол, баскетбол, 

бадминтон, пионербол;  

- тематические выставки; 

- просмотр фильмов о спор-

тивной деятельности в прогим-

назии;  

- семинары–практикумы;  

- информационные стенды; 

- конкурсы; 

- родительские собрания. 

В результате работы воз-

рос уровень физического разви-

тия детей на 20 %. Увеличилось 

количество детей с высоким 

уровнем развития на 13 %. Сре-

ди воспитанников прогимназии 

10 % стали посещать спортив-

ные секции. 
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Добиться успехов в укрепле-

нии здоровья и полноценном 

физическом развитии детей, в 

повышении их двигательной 

активности можно только при 

единых подходах к физическо-

му воспитанию в детском саду 

и дома. Однако во многих семь-

ях потребность дошкольников в 

движении удовлетворяется да-

леко не полностью, предпочте-

ние отдается телевизору, в луч-

шем случае т.н. «сидячим» иг-

рам (мозаика, лото и т.д.). При 

этом не принимается во внима-

ние следующее: стать усидчи-

вым ребенок сможет только в 

том случае, если будет полно-

стью удовлетворена его естест-

венная потребность в движе-

нии: дети овладевают сначала 

навыками управления движе-

ниями, а затем статикой. Следо-

вательно, одной из главных за-

дач взрослого является органи-

зация правильного двигатель-

ного режима ребенка с одновре-

менным обеспечением разнооб-

разия двигательной деятельно-

сти, как по содержанию, так и 

по составу движений. А для 

этого необходимо тесное со-

трудничество семьи и детского 

сада. Работа по созданию цело-

стности системы физического 

воспитания начинается с рабо-

ты с родителями, которая вклю-

чает следующие мероприятия: 

Дни открытых дверей 

(родителям дают возможность 

присутствовать на утренней 

гимнастике, физкультурном за-

нятии, наблюдать организацию 

питания, сна, закаливающих 

мероприятий). 

Домашнее задания позволя-

ют решить сразу несколько за-

дач: повысить двигательную 

активность детей, подтянуть 

отстающих, помочь организо-

вать содержательное общение 

родителей с детьми. Они долж-

ны быть обязательно индивиду-

альными, небольшими по объе-

му, конкретными по содержа-

нию. 

Встречи с родителями, кон-

ференции. 

Совместные физкультурные 

досуги, праздники, дни здоро-

вья, туристические походы. 

Все эти мероприятия позво-

ляют с пользой проводить сво-

бодное время, которое мать и 

отец посвящают ребенку, про-

буждают у родителей интерес к 

уровню двигательной зрелости 

их ребенка, являются источни-

ком радости, положительных 

эмоций, обогащают семейную 

жизнь. 

В детском саду ежегодно 

проводятся спортивные празд-

ники для детей старших групп 

и их родителей. («Мы умеем 

дружно жить», «Папа, мама, я – 

дружная семья» и т.д.) Появи-

лась у нас новая традиция про-

водить праздники с папами: 

«Папины дочки», а с мамами: 

«Мамы и сыночки», организо-

вывать оздоровительные досуги 

с участием родителей «Пу-

тешествие по сказкам». Родите-

ли вместе со своими детьми по-

гружались в мир сказки, пере-

жили все трудности и радости. 

Они учатся совместным под-

вижным играм и игровым уп-

ражнениям. В совместных с ро-

дителями занятиях использова-

ли такие приемы, как гимнасти-

ка вдвоем, подвижные игры и 

игровые упражнения, самомас-

саж и массаж, пальчиковая гим-

настика, упражнения для рас-

слабления мышц, формирова-

ния правильной осанки и про-

филактики плоскостопия, пси-

хотренинг. 

Совместные с родителями 

физкультурные занятия решают 

такие задачи как: 

- формирование гармонич-

ных отношений между детьми 

и родителями, их мнение образа 

ребенка в представлении роди-

телей; 

- обогащение двигательного 

опыта детей и развитие психо-

физических качеств: быстроты, 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном учреждении  
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ловкости, гибкости, силы; 

- развитие у детей внимания, 

памяти, воображения, мышле-

ния; 

- формирование у родителей 

практических умений в области 

физического воспитания ребен-

ка; 

- повышение педагогической 

и психологической культуры у 

родителей; 

- развитие у детей и у взрос-

лых творчества в движении. 

Но проблема в том, что роди-

тели не всегда приходят на со-

вместные праздники; а если и 

приходят, то чаще выступают в 

роли зрителей и гораздо реже в 

качестве участников. Поэтому 

прежде чем приступить к прове-

дению совместных занятий, не-

обходимо подготовить родите-

лей, для чего организовывают 

практические семинары. Они 

более плодотворны, если их 

проводить в форме игровых тре-

нингов и занятий вместе с деть-

ми. Здесь важен не принцип па-

раллельности, а принцип взаи-

мопроникновения. Организуя 

сотрудничество с семьей по вос-

питанию здорового ребенка и 

глубоко понимая тесную взаи-

мосвязь данной работы с содер-

жанием всей физкультурно-

оздоровительной программы 

детского сада, необходимо осо-

бое внимание уделять поиску 

новых подходов к физическому 

развитию детей, базирующему-

ся на многофакторном анализе 

внешних воздействий, монито-

ринге состояния здоровья каж-

дого ребенка, учете и использо-

вании особенностей его орга-

низма. 

Таким образом, совместная 

работа с семьей строится на сле-

дующих основных положениях, 

определяющих ее содержание, 

организацию и методику. 

1. Единство целей и задач 

воспитания здорового ребенка, 

которые должны быть хорошо 

понятны не только педагогам, 

но и родителям, когда семья 

знакома с основным содержани-

ем, методами и приемами физ-

культурно-оздоровительной ра-

боты в детском саду, а педагоги 

используют лучший опыт се-

мейного воспитания. 

2. Систематичность и после-

довательность работы  в тече-

ние всего года и всего периода 

пребывания ребенка в детском 

саду. 

3. Индивидуальный подход к 

каждому ребенку и к каждой 

семье на основе учета их инте-

ресов и способностей. 

4. Взаимное доверие и взаи-

мопонимание педагогов и роди-

телей. 

В соответствии с этими ос-

новными положениями система 

работы с семьей включает: 

- ознакомление родителей с 

результатами диагностики со-

стояния здоровья ребенка и его 

психомоторного развития; 

- участие в составлении ин-

дивидуальных программ оздо-

ровления детей; пропаганда об-

щегигиенических требований, 

создание рационального режима 

и программы полноценного сба-

лансированного питания, зака-

ливания, оптимального воздуш-

ного и температурного режима; 

- ознакомление родителей с 

содержанием физкультурно-

оздоровительной работы в дет-

ском саду. 

Известно, что здоровье фор-

мируется под воздействием це-

лого комплекса факторов. К 

наиболее значимым внешним 

факторам, определяющим раз-

витие ребенка, относится семей-

ное воспитание. Родители име-

ют возможность развивать лич-

ность ребенка, исходя из его 

индивидуальных возможностей, 

которые знают лучше, чем кто-

либо. 

Важнейшим условием воспи-

тания здорового ребенка являет-

ся двигательная активность 

(ДА), которая оказывает благо-

приятное воздействие на фор-

мирующийся организм. Опреде-

лены следующие ориентировоч-

ные показатели суточной нормы 

двигательной активности детей: 

8-12 тысяч движений и 3-4 года, 

13-17,5 тысяч движений в 5-7 

лет. 

Достижения такого уровня 

ДА ребенка в семье во многом 

зависит от создания рациональ-

ного двигательного режима, 

включающего организованную 

и самостоятельную двигатель-

ную деятельность. К организо-

ванной относятся: ежедневная 

утренняя гимнастика, подвиж-

ные игры и физические упраж-

нения на воздухе и в помеще-

нии, а также совместные с роди-

телями прогулки. 

Педагоги помогают родите-

лям определить уровень двига-

тельной активности: «Какой 

он?» 

Если у вас гиперактивный 

ребенок: 

Он не может сосредоточенно 

слушать взрослого, четко и до 

конца выполнять задания раз-

личного характера, конфликт-

ный (ломает постройки, мешает 

играть другим детям). Этим де-

тям свойственна суетливость, 

вспыльчивость, импульсив-

ность, изменчивость настрое-

ния. Помогите ребенку, дайте 

ему возможность развить чувст-

во самоконтроля: используйте 

игры и упражнения средней и 

низкой интенсивности, которые 

способствуют удовлетворению 

потребности в движении и раз-

витию концентрации внимания. 

Гиперактивным детям необ-

ходимо давать задания на разви-
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тие глазомера, силы и точности 

броска: 

- прокатывание мяча (обру-

ча) в ворота; 

- метание разных предметов 

в цель (щит, корзина); 

- прокатывание мяча одной 

рукой между предметами. 

Советуем играть с ними в 

городки, серсо, кольцеброс, 

бадминтон, футбол, хоккей, 

теннис. Парные упражнения 

формируют чувство ответствен-

ности и взаимопомощи. Они 

могут проводиться из разных 

исходных положений с исполь-

зованием пособий – мяча, шну-

ра, ленты, обруча, гимнастиче-

ской палки. 

Если у вас малоподвижный 

ребенок: 

Это дети с низкой двигатель-

ной активностью и небольшой 

выносливостью. Они не увере-

ны в себе и отказываются вы-

полнять сложные двигательные 

задания, а также участвовать в 

коллективных играх. Им прису-

ща однообразная спокойная 

деятельность. У большинства 

отмечается пассивность, обид-

чивость, плаксивость, нежела-

ние контактировать со своими 

сверстниками. 

Если ваш ребенок относится 

к этой группе детей, то с ним 

надо как можно чаще играть, 

общаться, постепенно вовлекая 

в более активную деятельность. 

Необходимо создавать условия, 

помогающие поверить в свои 

силы и раскрыть свои возмож-

ности. Для этого предлагайте 

игры и упражнения для разви-

тия быстроты, скорости движе-

ний и выносливости, на пере-

ключение с одного вида дея-

тельности на другой. Вашему 

ребенку помогут игры: 

«Прыгни и повернись», «Ударь 

и догони», «Проведи мяч», 

«Догони обруч», «Удочка». 

Родителям следует позабо-

титься о создании физкультур-

но-игровой среды. (Как прави-

ло, родители больше внимания 

уделяют современным предпоч-

тениям старших: компьютер-

ные игры, видеодиски – что 

формирует малоподвижный об-

раз жизни.) Потому в домаш-

них условиях, как бы это не бы-

ло трудно, необходимо иметь 

достаточное количество обору-

дования и пособий для обеспе-

чения благоприятного уровня 

ДА. «Высокая двигательная 

культура в семье – залог полно-

ценного развития ребенка». 
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Организованная образова-

тельная деятельность по физи-

ческой культуре – это основная 

форма развития оптимальной 

двигательной активности детей. 

К моменту поступления в шко-

лу у детей должны быть сфор-

мированы основные двигатель-

ные навыки в ходьбе, беге, 

прыжках, метании, лазании, не-

которых видах спортивных уп-

ражнений и игр. 

Недостаточное развитие ка-

кого-либо умения снижает спо-

собность ребенка к усвоению 

новых двигательных действий и 

навыков, а также его двигатель-

ную активность. В связи с этим 

при планировании непосредст-

венно образовательной деятель-

ности (НОД) по физической 

культуре необходимо учиты-

вать взаимосвязь процесса обу-

чения основным видам движе-

ний с развитием двигательных 

способностей детей. 

Деятельность инструктора 

по физической культуре в ДОУ 

предусматривает формирование 

двигательных умений и навы-

ков, развитие физических ка-

честв, воспитание правильной 

осанки, гигиенических навы-

ков, освоение знаний о физиче-

ском воспитании. Работа по фи-

зическому воспитанию в до-

школьном учреждении начина-

ется с выработки у детей при-

вычки к соблюдению режима, 

потребности в ежедневных за-

нятиях, развития умения само-

стоятельно заниматься физиче-

скими упражнениями, воспита-

ния любви к занятиям спортом, 

интереса к их результатам. Ос-

новной задачей физического 

воспитания детей является ис-

пользование его в целях всесто-

роннего воспитания. 

Для успешного решения вос-

питательно-образовательных 

заданий важное значение имеет 

создание педагогически проду-

манных условий, таких как: 

- определение содержания и 

объема знаний; 

- подбор пособий и оборудо-

вания; 

- организация физкультур-

ной площадки и физкультурно-

го зала; 

- продолжительность заня-

тий с учетом его содержания и 

возраста детей. 

Недостаточность внимания к 

созданию этих условий может 

привести не только к ошибкам, 

но и повлечь за собой различ-

ные травмы, повредить здоро-

вью ребенка. Поэтому органи-

зация занятий по физической 

культуре детей требует строго-

го соблюдения правил техники 

безопасности, которые должны 

быть разработаны в каждом до-

школьном учреждении с учетом 

его особенностей, и вместе с 

тем отвечать следующим ос-

новным требованиям. 

Наряду с рациональной орга-

низацией (разумная дисципли-

на, основанная на точном со-

блюдении заданий, команд, 

указаний воспитателя и т.д.) 

важны определенная свобода и 

самостоятельность действий, 

стимулирующая творчество и 

инициативу детей. Например, 

во время НОД можно предоста-

вить ребенку самостоятельно 

выбрать любимое пособие и 

выполнить с ним произвольные 

движения. 

Каждое занятие по физиче-

ской культуре должно прино-

сить радость ребенку, пробуж-

дать у него интерес, стимулиро-

вать творческую активность, 

развивать потребность в разных 

видах упражнений и подвиж-

ных играх. С этой целью воспи-

тателю необходимо широко ис-

пользовать разные приемы и 

методы, выбор которых опреде-

ляется конкретной педагогиче-

ской задачей, особенностями 

программного содержания, под-

готовленностью детей и други-

ми условиями. 
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Эффективность НОД по фи-

зической культуре в дошколь-

ном учреждении во многом оп-

ределяется пониманием основ-

ных целей, среди которых мож-

но выделить: 

- удовлетворение естествен-

ной биологической потребности 

у ребенка в движении; 

- обеспечение развития твор-

чества и инициативы детей че-

рез обучение основным видам 

деятельности и тренировки всех 

систем и функций организма 

ребенка через специально орга-

низованные оптимальные для 

данного возраста физические 

нагрузки; 

- формирование двигатель-

ных умений и навыков; 

- развитие необходимых фи-

зических качеств и двигатель-

ных способностей ребенка; 

- активизация мыслительной 

деятельности, поиск адекватных 

форм поведения в необычных 

ситуациях; 

- формирование положитель-

ных эмоций, проявление нрав-

ственных качеств и творческих 

способностей. 

НОД по физкультуре в до-

школьном учреждении необхо-

димо проводить не менее 3-х 

раз в неделю (СанПиН). Про-

должительность НОД для детей 

2-3 лет – 10 мин., 3-4 лет – 15 

мин., 4-5 лет – 20 мин., 5-6 лет – 

25 мин., 6-7 лет – 30 мин. Одно 

занятие в неделю для детей 5-7 

лет обязательно проводится на 

свежем воздухе и включает в 

себя подвижные игры и игровые 

упражнения (динамический 

час). В теплое время года боль-

шую часть НОД следует прово-

дить на свежем воздухе. 

Для обеспечения оптималь-

ной моторной плотности НОД 

по физической культуре необ-

ходимо следующее: 

- определить объем физиче-

ской нагрузки для детей данно-

го возраста и распределить ее с 

учетом состояния их здоровья и 

уровня физической подготов-

ленности; 

- предусмотреть достаточную 

площадь, рациональное разме-

щение физкультурного обору-

дования и пособий, санитарно-

гигиенические требования, сле-

дить за наличием соответствую-

щей одежды и обуви; 

- продумать задачи и про-

граммное содержание в соответ-

ствии с основными принципами 

обучения и воспитания; 

- давать ясное, лаконичное 

объяснение заданий, четко по-

казывать упражнения; 

- продумать музыкальное со-

провождение, которое должно 

сочетаться с движениями и соз-

давать положительный эмоци-

ональный настрой у детей; 

- использовать разные спосо-

бы организации детей: фрон-

тальный, групповой, индивиду-

альный; 

- во время выполнения ком-

плекса упражнений общеразви-

вающего воздействия особое 

внимание обращать на осанку 

детей и их дыхание. Предусмот-

реть название упражнений, сме-

ну исходных положений для 

каждого упражнения, разнооб-

разное использование методов 

(показ воспитателем или ребен-

ком, словесное объяснение и 

т.д.), ритмическое сопровожде-

ние (музыка, звук, счет, слово, 

свободный темп); 

- стремиться осуществлять 

дифференцированный подход в 

основных видах движений и иг-

ровых упражнениях; 

- при изучении сложного ма-

териала следует создать целост-

ное представление обо всем 

двигательном акте и выполнить 

упражнение в общих чертах. 

При этом необходим четкий по-

каз в определенном темпе. Да-

лее важно отработать технику 

выполнения каждого элемента 

движения и развить у детей чув-

ство самоконтроля за свою дви-

гательную активность; 

- с целью закрепления и со-

вершенствования приобретен-

ных двигательных навыков и 

умений предоставлять детям 

возможность самостоятельно 

воспроизводить упражнения; 

- обращать особое внимание 

на создание высокой вариатив-

ности педагогических условий, 

что способствует более эффек-

тивной реализации двигатель-

ной активности детей (за счет 

новизны упражнений, внесения 

новых пособий и предметов, 

постепенного усложнения дви-

гательных задач). 

- активизировать мыслитель-

ную деятельность каждого ре-

бенка. Для этого следует ис-

пользовать пространственную 

терминологию, предоставлять 

ребенку самостоятельный вы-

бор способа выполнения дейст-

вий, задавать наводящие вопро-

сы, создавать поисковые ситуа-

ции и т.д.; 

- создавать специальные си-

туации для проявления волевых 

качеств ребенка, решительно-

сти, смелости, находчивости. 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном учреждении  
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Академик Д. С. Лихачѐв счи-

тал: «Воспитание любви к род-

ному краю, к родной культуре, 

к родному городу, к родной ре-

чи – задача первостепенной 

важности, и нет необходимости 

это доказывать. Но как воспи-

тать эту любовь? Она начинает-

ся с малого – с любви к своей 

семье, к своему дому. Постоян-

но расширяясь, эта любовь к 

родному переходит в любовь к 

своему государству, к его исто-

рии, его прошлому и настояще-

му, а затем ко всему человече-

ству». 

Исследования в области до-

школьной педагогики и психо-

логии свидетельствуют о том, 

что именно в дошкольном воз-

расте закладываются базисные 

основы личности, начинается 

процесс становления и форми-

рования социокультурного 

опыта, «складывается» человек. 

Воспитание патриотических 

чувств на современном этапе 

развития общества обязывают 

ДОУ развивать познавательный 

интерес, любовь к Родине, еѐ 

историко-культурному насле-

дию. 

Старинная мудрость напоми-

нает нам: «Человек, не знаю-

щий своего прошлого, не знает 

ничего». Без знания своих кор-

ней, традиций своего народа 

нельзя воспитать полноценного 

человека, любящего своих ро-

дителей, свой дом, свою страну, 

с уважением относящегося к 

другим народам. 

В государственной програм-

ме «Патриотическое воспита-

ние граждан РФ» дано следую-

щее определение патриотиче-

ского воспитания: это система-

тическая и целенаправленная 

деятельность органов государ-

ственной власти и организаций 

по формированию у граждан 

высокого патриотического соз-

нания, чувства верности своему 

отечеству, готовности к выпол-

нению гражданского долга и 

конституционных обязанностей 

по защите интересов Родины. 

Патриотическое воспитание 

– это процесс освоения, насле-

дия традиционной отечествен-

ной культуры, формирование 

отношения к стране и государ-

ству, где живѐт человек. 

В «Программе обучения и 

воспитания в детском саду» под 

ред. М. В. Васильевой нравст-

венное воспитание рассматри-

вается как одна из важнейших 

сторон общего развития ребѐн-

ка дошкольного возраста. 

Одной их основных задач 

патриотического воспитания 

является  формирование чувст-

ва сопричастности к семье, по-

сѐлку, городу, стране; к приро-

де родного края; к культурному 

наследию своего народа; воспи-

тание чувства собственного 

достоинства у ребѐнка как 

представителя своего народа; 

толерантного отношения к 

представителям других нацио-

нальностей. 

Особенностями проявления 

чувств у детей дошкольного 

возраста являются скоротеч-

ность и ситуативность. Ре-

бѐнка может взволновать толь-

ко что услышанный рассказ о 

героическом поступке, но затем 

на эти впечатления накладыва-

ются другие, и возникшее пер-

вое впечатление может угас-

нуть, поэтому, как отмечают 

психологи, необходимо закреп-

лять его в многократных пере-

живаниях, специально создавая 

разнообразные ситуации. 

Важно помнить, что миро-

воззрение педагога, его личный 

пример, взгляды, суждения, ак-

тивная жизненная позиция яв-

ляются одними из самых значи-

мых факторов воспитания. 

В процессе работы по пат-

риотическому воспитанию до-

школьников решаются следую-

щие задачи: 

Задачи эстетического и 

нравственного воспитания. 

Самое существенное в вос-

питании нравственных чувств – 

это непосредственное проявле-
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ние их в реальных практиче-

ских поступках. Действенное 

отношение к окружающему ми-

ру проявляется в игре, труде, 

творческой и изобразительной 

деятельности, общении, повсе-

дневной жизни. 

Задачи физического воспи-

тания. 

Развитие смелости, ловкости 

(особенно в спортивных играх с 

военно-патриотическим содер-

жанием). 

Задачи трудового воспита-

ния. 

Поощрение трудовой дея-

тельности детей, в основе кото-

рой лежит желание сделать что-

то для других. Труд с общест-

венной мотивацией следует ор-

ганизовывать и в детском саду, 

и дома систематически, а не от 

случая к случаю. Труд дошко-

льника невелик и несложен, од-

нако он необходим для форми-

рования его личности. 

Формирование бережного 

отношения к природе. 

Важно, чтобы формирование 

бережного отношения к приро-

де сочеталось с воспитанием 

любви к родному городу, с же-

ланием работать вместе с взрос-

лыми по его благоустройству. 

Рекомендуемые методы ра-

боты. 

Целевые прогулки и экскур-

сии. 

Наблюдения (например, по-

зволяющие видеть трудовую 

жизнь людей и т.д.). 

Рассказ, объяснения воспи-

тателя в сочетании с показом 

и наблюдениями детей. 

Беседы о родном городе. 

Использование иллюстраций, 

диафильмов, детских произве-

дений. 

Разучивание песен и стихов 

о родине, пословиц, поговорок, 

чтение сказок, прослушивание 

музыкальных произведений. 

Ознакомление с произведе-

ниями народного творчества. 

Обогащение и стимулирова-

ние детского творчества. 

Привлечение детей к посиль-

ному общественно-полезному 

труду. 

Поощрение инициативы и 

стремления детей самостоя-

тельно поддерживать порядок 

в ближайшем окружении, бе-

режно относиться к общест-

венному имуществу, добросове-

стно выполнять поручения. 

Воспитание уважения к ве-

теранам войны и труда. Необ-

ходимо рассказывать дошколь-

никам о подвигах воинов: уст-

раивать тематические празд-

ники, утренники с приглашени-

ем ветеранов войн, героев тру-

да. 

Сегодня существует множе-

ство концепций, технологий, 

парциальных программ, в кото-

рых представлено патриотиче-

ское воспитание: «Наследие» 

М. Ю. Новицкой, «Приобщение 

детей к истокам русской народ-

ной культуры» О. Л. Князевой, 

М. Д. Маханѐвой, «Мы живѐм в 

России» Н. Г. Зеленовой, 

Л. Е. Осиповой, «Маленькие 

россияне» под ред. Т. И. Овер-

чук. 

Формирование любви к Ро-

дине в младшем возрасте начи-

нается с любви к природе и 

эмоциональной отзывчивости к 

эстетической стороне окружаю-

щего мира; в среднем возрасте 

проходит через познание мира 

человека, мира природы, через 

формирование предпосылок 

морального развития ребѐнка; в 

старшем дошкольном возрасте 

через познавательное отноше-

ние к миру, через развитие ос-

нов экологической культуры, 

через закладывание основ ува-

жительного отношения к дру-

гим культурам, через позицию 

созидателя и творца, через эмо-

циональную отзывчивость к 

эстетической стороне окружаю-

щей действительности. 

Говоря о воспитании патрио-

тизма, мы должны в первую 

очередь заботиться о том, что-

бы маленький человек стал че-

ловеком с большой буквы, что-

бы он мог отличать плохое от 

хорошего, чтобы его стремле-

ния и желания были направле-

ны на созидание, самоопределе-

ние и развитие в себе тех ка-

честв и ценностей, благодаря 

которым мы твѐрдо скажем о 

нѐм, что он патриот и гражда-

нин своей Родины. 

Растим патриота 


